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UtMU 6et Pnffe über 

Speifeseitet fite SudevtianU mi& eSflllcibige 

tpttn über Subfreituitg bdii MleutoiiQtfcüot unb ^He^lfpeii"!' 

iSon S- *«>" Windlet. 3JJr. 2.—. 
^o(^tM(^) für 5uttfrtrantc uni> ^tttlleibige 

ilei 9niDenbung uon 91Ieiironat>3nel)I ujib $tptoii. 
Sdh S. von WinaUt. mi 2.-. 

ÄÜ*enIoItnber für 3uiletltiinle ftot SQetfafletm mit« 

„,-j ©peiiejeltfl für Sudettcanfe mit 20 Sfjelitfii über 3u6«fituna 

Don SKeutonafttnt unb ajlc^ltpeiftn' (»trlug Don 3- Jf. ffletg ran nn-ÜSieBba beul 
erf^einen lalTen. ®te aierfoffetin geftt üon bsm ®ebanten onä, ba|( für bie 
erfle Sufga&e b(r Betnunltgemäfeen Iärii61)tung jener Äronlen nii^i Idwd^I ber 
be^nbelnbt Sltjt, als cielmebr bie ^F^egeriii, bie jfö^iti ju forgen ^be. llnb 
bie Srgebnilfe einer Iangiä(|Tigen @tfa^Tung roiU bie 3}ertaffeitn ben tiielen 
*{uderCron(en j" ®iite tommeii taffen, gä ift alletbiiigä etffdunlic^, ju feften, 
nwli^ eint aJloiinigfalligteil bie tliige aJeifofferin biefri Rodfebn^eS — mit ge^ 
bunbenti ÜDaifi^Toule [D}it{agen \ — in il)re fiild)enjurU^iiig legen lonnle. 
SDir tuDÜen um münfi^tn, baft i^re erfolge and) imn ben Serjten betätigt 
nteiben mbc^ten. StOen benen, bie eS angebt, tünncn mit inbeffen bnä JiUbftg 
nuSgepaitele Sc^iifti^en nur bringenb empfet)len. Kimn» iDi^ibimr. 

©eif etftein baB Bon ^unböaufen (§amin i. iBeftfüIen) fabrijierle 
aieuronot, ein onä bem Ältber l^panjeneinieifel fiergefteöteS SBeW in bie ®iät 
ber 3ucfetFranf(n eingefübtt, unb gejeigt fiat , bafi biejeB ^ptäliarat in einer 
3)lifd|nng nun eima gleiten leiten mit SSeijen- ober Koggenme^I ocrliaffen. 
bej»- an ©leOe llefierfreien 2)lel)lä für bie 3nbereilnng Berfcöiebener ©pcifen 
ueirmenbet werben tonn, i^ eS mQgli^ getoorben, bem Siiabeliler tint njefentlii^ 
mannigfoItigeTc itajl ju Mifctiaffen unb ifin ber auf bie Siaiier efelerregenben 
^(uSfi^liefiliäirfit aniinalifdKr JtD^ ju flber^ebcn. ^ntmer^in bleibt ei noc^ 
eine ntc^t ganj Itiii^le ^lufgube, beni fitonfen bie Stbrned^fetung ju oerfi^ffen, 
but<^ bie man i^ni eine feinem Snftaube (ntfprct^enbe fiebensneife einigerma^n 
erträglich ju ma^en Gerpfltii^tet ift. Sä ift bat)er ber !ßer[agSbu$^iinbIinig 
Dou 3. g. SBeiamann, SffiieSbaben, bei ber gbftein'B Sutl^ über bie 
ßebenäroeife ber Suderltanlen erfi^ienen ift, fefir 3U baulen, ba6 |ie 
nunmehr bie beiben Dbengenonnten Sürfitein ^eronSgege&en ftat, mit beten ^ülfe 
tS jebet ^KiuBftau mit einigem guten SSiütn gelingen luitb. bem i^vet Ob^ut 
anempfohlenen tttanlen eine ebenfo jlurd madige , mie obmed^feluMgäreidie fio^ 
JU geiudjiren. iiruif*t airji.j.imm. 

ißerfofferin ift bet OTeinung, buft biejenigc !|3eTfon, ber bie !|BfIege beä 
®inbelilerS anuertraut ifl, nnbebingt ein tocibli^ed, ber floi^funft mä^ligeä 
SSefcn fein muft ^ie ja^Ireic^en, bie größtmögliche Slbme^felung gemal)renben 
Speifejeltel finb ein !()toburt eigenfter evfabtung. Sie grijfite iRoUe [pielt baä 
fiunbMufcn'fi^e Slleuronat, ein 'jjflan jene ilDCigme^t, mit neli^em a3er' 
fafferirt „überra((^enb gut' auägefa den« groben gemai^l ^t. ®iabetitet nierben 
gut t^un, bie Eleine Sürolc^üre ju ermetben. stuif^t med. Q)jd|inf4'ifi. 



Vexla^ von J. ß* Bergmann in VOicshabtn. 



C e i t f a b e n 



5ur 

Peie lier pifiitennnett tiitii Imdelioreiten. 

Von 

Dr. ^elnxxclfy XOaltf}€X, 

Profrffor öii ber llniofrfltiU <Sif§eti, 5'^auen(ir3f, l^ebammenfrtjrer. 

mit einem Voxtvort 

uon (Sei), tllrb.'^^ail} Prof. Dr. Q. C^^lein, (S>it%en. 

Preie elegant gebunden m. 2.—. 

?lu35ug Qu8 SBefpred^ungcn: 3n biefem ßeitfaben flnbcit 

tDir eine \tf)x eingel^enbe, umfaffenbc unb fel^r überfid^tUc^e S)arlcgunö 
attcr iit bcr 5ßoji^enpflcge öorfommenbcn 9Jla6ua^mcn. 3llö ein ()efon= 
berer SJoTjug beS SBuc^eS ift e§ anjufel^en, bafe ber SScrfoffcr fid^ nid)t 
nur auf bie 6^ecialtc(i|nif bcr SDßod^enjpfleQe befd^ränÜ ijat, fonbcrn an 
ben Einfang beS Söud^eS junöd^ft einen attgeineincn %i)nl gefegt l^at, ob= 
gleid^ er ba§ Söud^ in erfter Sinie j^eciett für äöod^en^^fleger innen beftimmte. 
^aä) einem anatomtfd^ = :p]^t)ftologifd^cn UcberbUcf über S5au unb S5er- 
rid^tungcn be§ menfd^lid^en ftörper§, bie .toeiblid^en ©cfd^led^tst^^ile, S3qu 
bcr aSrüfte, 5lbri6 über Sd&mangerfd^aft unb ©eburt, S^eränberungen 
bcS mütterHc^en ftörperS im SGßod^enbett , ßebenöaufeerunaen be§ neu= 
geborenen ßinbeS folgt ein ^Ibrife bcr oßgemeinen ßrQn!en:pf(ege, fobann 
bie Kapitel : Pflege bcr gcfunben Sööd^nerin, Pflege be§ gejunben ^inbeö 
in ben erften 8eben§tr)od^cn, ferner: bie ipid^tigftcn ©rfranfungen im 2ßoci^en= 
bett, bie mid^tigften (Srfran!ungen beä 9hugcborenen iDäl)renb ber erften 
ßebenStood^cn. Seigegeben ift am ©d^lufe ein 3tn^ang : bie toid^tigften C'>i'tfe= 
leiftungen ber SCßoij^enpPegetin, f otoie Äoftjettel für SSJöd&nerin unb l^inb 

®a8 öoraüglid^e unb bittige S5ud^ , beffen äöertl^ nod^ burd^ 

eine Slnja^l Dom äJerfoffer felbft geaeid^neter , fe^r inftruftiöer 5i[bbilb= 
ungen erf)ö^t toirb, lüirb l^ierburd^ atten ^ranfenpflegerinnen unb 903od^en= 
Pflegerinnen auf ba§ SOßärmfte empfol^len. 

Dr. Jacobfot^n^ i. b. ^^Deutfd^en jUranfenpßege'Seiiung^^ 

S)a8 DorHegenbe SBüd^lein entl^ält in leidet fafeUd^er fjorm 

eine Kare Ueberfid^t über bie Pflege ber äööd^ncrin unb beS 9icugeborenen 
unb foff in erfter ßinie als Unterrid^tSmittel . für fold^e Sfrauen unb 
a)läbd^en bienen, tüeld^e ficC) bem IBerufc ber ^f(egerin mibmcn. ^uf 
©runb mel^rjäl^rigcr ^rfal^rungen a(8 ßcitcr t)on §cbammen= unb ^f(ege= 
rinnen--^urfen an ber Sfrauenüinif gu ©iefeen ^at ber SSerfaffer gunö^ft 
atteS baS öorgetrogen , tt)a§ gur 5lu§übung einer rationetten Pflege ju 
toiffen notl^tocnbig ift, unb erft bann bie Sefpred^ung ber Pflege im 
engeren Sinne folgen laffen ^^"feamburgcp (Sorrefponbent.' 
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Vetlaq von J. ß* ^etötnann in XOic^habcn. 



S)te %er>iei!lranfett imb i^re 33e[)anbhtn9 tu bett 838beriu 

$raf tifd^e äBinfe Don Dr. Vflattin 7$vnd, f8ah ^laul^eim imb ^apaUo 
bei ©enua. mi —.80. 

Ueücr ben einflnß be« ®cBira«IKma« ?«f ^^ ö??«"^^" ««^ 

^ — ^^ ^ franlen UJlenfd^en t)on 

Dr. 5ell5 XPoIff- ü«!. 1.20. 

gSte tft gtabfa^reii gefunb? fXt'^'So^Dr''^^^^ 

Sicgfxieb, »ab ^nau^eim. ' ' m. 1.2o! 

2)te tunft; bgg menfd)fid)c geben p beriängcrn. g^"^^ 

€]bftein, ©öttinöen. 9Jlf. 2.—, ßebb. ajw! 2.8o! 

^te mobenie SBel^anblung ber i^uiiflenft^toinbfit^t l^nlmv 

JBerüdfru^tigung ber ^f)t)fifa(iyd^=biQtettfd^en §eitmet()oben Don Dr. 
ßcll^ XPoIff in gfleibolbSötün. a}Ht einem fSoxtooxt öon $rof. 
Dp. ^. Cutfc^tnann, @e^. SJlebicinalrat^, 3)irector ber lülebicin. 
mini! äu ßeipäig. mi 2.80. 

^te il^^ernyte ber ^ron. i^uitflenf^ttiinbfnr^t iJ^JJ„S^-^ 

^xclfmet, mit. birigirenber ^Irjt ber ^eiranftolt für ßungenh-anfe 
in ©örberSborf. Sumte nrngearbeitete 5(ufrage. &. 6.—. 



^ie ^eihmg ber (^ronifc^en guugenfr^tombfiK^t ^3^ ®„"* 

ber Äol^renfänre im ^ogcn. SSon Dr. med. ^ngo Wehcx, 

6t. 3o^Qnn=©aarbrtidfen. 9Jl. 1.— . 



^ie iierböfe ^er^|(^ttäd)e nnb t^re %e^anblimg. I^^^Jf^ 

Cel^r, SQßicgbaben. m. 2.70. 

2)a« SJegimen bei ber ®i4t g?» i>r. w. €hfMn in 

2 IZ— ©ötttngen. 911. 2.70. 



365 5peifc3^ttcl 



für 




ttÄetftwttfte ttn5 ^üiUxU^t 



365 Speife3ettcl 



für 



Jndietkranbr iiiili Irttlriliigr 



mit 20 B^i^jjf jn übn ßiuhmikn^ 



von 



^llcuronatbrot iin5 ZHeljIfpetfcn 



von 



S* von XOxndlct* 



Dritte bnv^qeieJ^ene unb ergätijte yiufiaqe. 
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Derlag von 3. ^f. Bergmann. 

1900. 



2IIIe ^ediie finb Dorbet^alten. 



Hql UniDerf{tats^rucferei von ^. Stvix% ZDflrjburg. 
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^te Koc^re3epie von fämtltc^en i{ter an^t^thtntn 
Spetfen {tnb 5u finben im: 

ur 

InAetfctankeititii lettleikigt 

dritte vtvmetfvit unb vttbefievie Kuflage 



von 



S* von XOindl^. 



« ■» 



Perlag von 3. $. Bergmann, IDtesbaben. 

1899. 
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DoriDort 3ur erftcn 21uflagei 



I lic rid^tige (Ernäl^rung eines gucferfranfen ober 
«^^-^ fettleibigen ift nid)t nur bie trjle 2Iufgabe bcs 
bel^anbclnbeu 2lr3tes, fonbern Ijauptfäd^Iid^ aud? ber< 
jenigen perfon, ber bie Pflege besfelben anoertraut ift. 
€s mii§ bies unbebingt ein n>eib(id/e5 IDefen fein, bas 
ber Kod^funft üoUfommen mäd^tig ift nnb bas Jtd? 3ur 
ftrengften Pflid^t mad?t, foa?ol^I genau nad? är3tlid?er 
Porfd^rift 3u tjanbeln, als aud? fo üiel als möglid? 
^Ibmed^slung in ber (Ernäljrung it^res pflegebe* 
fot^Ienen 3U bieten, ba ja befanntlid^ bie groge (Ein* 
föruiigfeit ber £ebensiDeife ben Diabetifern fo unerträg« 
lid? rnirb unb jie gerne 3U Überfd^reitungen ber erlaubten 
<Senu§mitteI fül^rt. 

2IIs jal^relanger Pflegerin eines fold^en Patienten, 
ift es ber Derfafferin gelungen, nad^ftet^enbe 5peife3ettel 
t^er3uftellen , bie in 23erücfftd?tigung ber 3ö^^^S3eiten 
bie grögtmöglid^fte 2lbn7ed;slung in b^n inaf^l3eiten 
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bieten biirften unb ballet mancher f^ausfrau iptUfommen 
fein tperben. 

(Eine groge €rletd;terun$ bei ber (Ernät^rung oben 
genannter Kranfen, namentlich in 53e3ug auf £?erfteö« 
ung bes täglichen Brotes unb einiger UTet^Ifpetfen, 
bietet bas 2IIeuronat, pflanseneimeigmef^I; bes ^errn 
H. ^unbljaufen in ^amm in IPeftfalen unb iiahe 
id? bamit ©iele proben gemad^t, bie gerabe3u über« 
rafd^enb gut in it^rem (Erfolg roaren. 

3^^ t^abe bestjalb meinen Speife3etteln einen 
fleinen 2Int^ang t>on Bacfoorfd^riften folgen laffen 
unb oermeife im Übrigen nod^mal auf bas „Kod?bud?" 
mit 2Inmenbung bes 2IIeuronat. 

^err H. ^unbl^aufen »erfenbet mit bem 211 eu« 
ronat auc^ Brofd^üren über bie Bej^aubteile besfelben, 
fon>ie über beffen 2Inmenbung. 

Die Vevfafimn. 
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PoriDort 5ur 3iDettcn 2luf(age. 



I I er ungemein rafc^e llbfag ber erften 2luflage biefes 
(^^ fnx £eibenbe gemeinnüftüd^en IDcrfd^ens, bietet 
ber Perfafferin (Selegent^eit, bei fjerausgabe ber ^weiten 
^ufia^e an biefer SteUe auf bereu 

oHocftmch Tir ZucnerlcraitKe und yettlciMge*^ 

im gleid^en Perlage aufmerffam 5u mad^en. €s ift bie 
notn?enbige (Ergän3ung ber „5petfe3cttel" unb nur 
ujenn beibe lDerfd?eu 5u Hate ge3ogen merben, ijt es 
möglid^, allen lebensbebürf niffen nnb jebeni (Sefc^macFe 
bes Kranfen geredet 3U n?erben. Die Perfajferiu ©er« 
öjf entlid^te rocnige IHonatc nac^ Verausgabe ber „ 5 p e i f e • 
3etter' bas t?ie3u gel^örige „Koc^bud?", nad^bem är3t« 
lid^e 2(utoritäten, bie bas erftere IPerfd?en öffentlid? 
lobeub anerfannten, bas bringcnbe Bcbürfiiis von Kod?« 
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porfc^riften für Dmbetifcr nnb ^Jettleibtge betonten unb| 
jur Deroffentlid^ung berfelben animierten. 

mögen bcibe Weifd^m vielen Kranfeu (Erleid^te* 
rung oerfd^affen unb beren Pflegerinnen ben redeten 
XPeg toeifen 3nr (Ernäl^rung ber il^nen anoertrauten 
Patienten. 

Sie Derfafferin* 
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PoriDort 3ur brittcn 2luflage. 



|/^et ber tiottpenbtg getpcrbetien britten 2Iu{iage ber 
^^^--'„Speifesetter', meiere ber ebcnfopieltcn 2Iuflage 
bes »Kod?bud?s für Surfcrfranfc uiib ;Jctt» 
leib ige" folgte, \(x\>z \&( iiad^ gemad^ten (Erfat^rungen 
auf bem ^elbe ber €rnät^rung für gurferfranfe unb 
(fettleibige mand^e €rgän3ung utib tleuernng angefügt 
3um ITuöen berer, ipeld?e fid? biefes IDer!d?eu anfd^affen 
muffen. €s bietet forpol^I Kranfeii mie är3teu eine 
reid^e 2lu5n7al{( für ade Dert^ältniffe unb mirb benfelben 
aud? biefe 2Iufl[age ebenfo ujillfommen fein, roie bie 
beiben rorl^ergel^enben. 

Die Derfafferin. 
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1. 3ur 3uB^^sititng t)on @u:^))en; @emüfen, «Saucen, $q» 
ftetcn, Srlcifd^» unb 3Jlc]§If:peifen, gans befonbcrS 
gut C^exftenung täglii^ frifd^en S3rote8 
unter ^nioenbung t>on Dr. ^unbl^auf enS ^Ituionat 
unb 2lIeuronat^)et)ton ift baS „Äod^bud^ fürSw^cr» 
!tanle unb t^ettleibige'' im gletd^en 93etlage 
ma^gebenb. 

2. 3um ©ügen Don 6))eif en unb ® etränlen ift@acd^artn 
(3ftrma gfal^Ibetg, 8ift & ©o., ©alble » aOßefterWen 
a. b. @Ibe) 5U Dertoenben unb gtoar ift baSfelbe fotDol^l 
in ffüyflQcr Sform al8 in S^abletten in aßen größeren 
2)roQuerien p l^aben. 

3. %U unübertrefflid^e 3utl^at pr ^etftellung loderen 
©ebadeS l^abe id^ jtoei @orten SSacf^ulDer mit gleid^» 
öoraüölid^em Erfolge erprobt unb jtoar „fQlH^pad^ 
:puri)er" beS §errn ^potf^tltx Äcim in Öeftrid^ 
a/9l]^ein unb f>errn Dr. Oetfer^S f8adpvilt>tx, 
Stfd^ofrfdfte Slpot^efe in fflielefclb. 



.^ 



^. 
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SBeibe ^abxilait finb in 10 ^ badeten ju l^aben, 
unb, ipenn am Orte !ctnc'S5€r!aufSftcC(e ftd^ befinbet, 
bireÜ \>on genaHtttcn ginnen ju bcjiel^en. 

4. Um aud^ einem götte 9fled^nung gu tragen, in bem 
ftrcnge S)iät öerorbnet tourbe, l&abe id^ für ben 9Jlonat 
S)e3ember Bpü^t^üttl gcfd^ricben, toeld^e fi<3^ nur 
ouf gleifd^nal^rung bejiel^en. 

5. Über S)örrgemüfe, Äonf erben k. it. flel^e „Sio^hn^". 

(Sine gute unb bitttge SSejugSquettc für bte ben 
S)iabetifern unb gfettleibigen erlaubten ©emüfefonferöen, 
^il^e, S)örrgemüfe w. k. ift bie gfirma ^aul 3fwnfe, 
SQÖoIfenftcin im fäd^f. ©rjgcbirge au cm^jfel^Ien; ebenfo 
bie grirma ©berl, aJlünd^cn, ©lifenftr. ^Rr. 6; ^reis« 
fourant ftel^t ieberacit ju S)ienften. 

6. ^(8 borjüglid^cS ©tdrfungSmittel, in ^uppm, ©aucen ic 
gegeben, ift baS toeltbcrül^mtc ßiebig'S Sflcifd^* 
ejtraft unb Dr. Sal^mann'S ^Räl^rfalaejtraft 
SU em))fe]^len. ©anj befonberS em:|)fe]^Icn8tt)crt ift ber 
öottfommcn mcl^I» unb judEcrfreie Dr. ßal^mann'S 
^äf^x\alitatao, aU tool^lfd^medenbeS, nal^rl^afteä 
©eträn!. 

Die Vevfa^mn. 



^ 
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Erlaubte Speifen in \ebev Olenge: 






Sleifd^ jeher %xt, Stachys tuberifera, 






giaud^Peifd^, 


©pinat, 






©i^inlen, 


Äopffotat, 






Swnge, 


enbiötenfalat, 






fjifd^e icbcr %xt, 


©urfen, 






a)tufd&cln, 


©pargcl, 






ßrcbfe, 


S3runncnfreffc, 






Hummern, 


©auerampfcr, 






SlfP«, 


Slrtifd^odfen, 






6ter, 


*tläc, 






Äaöiar, 


Mffe, 






Sflo^m, 


aOßtrpng, 






»uiter, 


©^toaratouräcln, 






^äfe, 


§ot)fenfeime, 






©pccf, 


©ouerfol^I, 






y/tecrrettig. 






Erlaubte Speifen in mäßiger iUenge: 






Slumenfol^I, 


^otxnbm, 






3ßci6!o]^I, 


Söeerenfrüd^tc , auSgc« 






0lot]^fo]^I, 


nommen f)imbccrcn, 






€rongcn, 


iülonbeln. 






©rünc f8o^nm, 








!Pfirfid&e, föucrlid^c Spfel unb ?Prct6eI6ecrcn. (©icl^e 






ßod^6u(^.) 






i^ >i 
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Streng vnhotene Speifen: 

aJlel^Ina^rung icbcr Slrt, ausgenommen in 30er« 
binbung mit Slleuronat; ferner; 



Svidtx, 




Slrotoroot, 


Kartoffel, 




©ago, 


9lei8, 




ipülfenfrüd^tc, 


©erftc, 




®rüne ©rbfcn, 


®rieg, 




Äol^Irabi, 


S^Qpiola, 




äßet^e u. gelbe 9iüben, 




©ü6e Srü^te. 



Erlaubte ^etvänte: 



Söorbeauj, 
JRl^eintocin, 
SDflofcItocin, 
ßftcrrcid^ifd^c unbUngari« 

fd^c 2:if<3^tt)cine, 
^]§am^ogncr: 9flur Lau- 
rent Perrier'8 „Sans 
Sucre*. 

3^ür aSicrlänber; täglid^ l^öd^fienS 1 ©laS Sier, toobei be« 
merft toirb, bafe öbttigc ©nt^altfamfeit öom SBiergenufe 

nod^ jutröglid^er ift. 



SQßaffer, 

©obatooffer, 

©itronenlimonabc , ( mit 
©ocd^arin), 

9fla]^m, 

Sll^ec unb Kaffee, eben- 
falls mit 6acd^arin, 



f 



^. 
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r 



^ 



.i^^::^if(ff^>^. 




annav. 




Äraftbrül^c über SJlarffd^nitten, 9flc]^braten mit @n« 
biüicnfalat unb l^artcn @iern. 



©d^infcn unb faltet SRel^braten mit ©ülge (5lg^if) berjiert. 



2. mittags. 

S3ouiC[on mit (£i, ßalbsbratcn mit geröfteten ?pilgen. 



2liben65. 



»eef mit ei. 



3. ttllttags. 

Od^fenfd^toeiffup^e , gebünfteteä Od^fenfleifd^ , Ääfe 
unb S3utter. 



Äalter Sluffd^nitt mit 9*ä^rei. 



■ ^ 



U. 



von ITincfler, 365 Sprifrsettel für ^utferfranfe. 3. 2Iufl. 
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^ 



r 



|(ttttt(tt 

^il3fut)))e, falfd^eS Sßilbfd^toein mit :|)tfanter ©auce 
unb ©routonS öon SSrot 9^o. 1 (ficl^e Slnl^ang). 



■^" 



@ingcmad§tc3 Äalbffeifd^. 

SJouttton mit Ärebspeifd^, ©eefifd^ mit ^eterftUen^ 
faucc, iRinbpeifd^ mit @ffiggur!cn. 



$afent)aftcte mit JUla^onnaifengu^. 



6. tnittags. 

»rotfuwe mmpi ^x. 2, Slnl^ang) mit ©i unb ^iii- 
tourft; fRinbfleif(§ mtt Stoiebelfaucc. 



2thcnbs. 

^ül^ncrl^afd^ee in SSouiffon. 



k^ 



r 
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I 

3u§ über ^ül^nerniaöcn unb ßcBcr, fRel^aicmer mit 
©nbiöienfalat unb Preiselbeeren m ©ffig. 



^ 



W^zn^s, 



. äöiener IRoftbraten. 



8« VaWXao^s^ 

©u^^c mit eornebbeof - ©tücf^en , fRinbfCeifd^ mit 
giemoulabenfauce, ^dfe unb Butter. 



Söitbfd^nitten mit 3lSpi!. 



9« WXÜac^s. 

Äatbfteifd^fut)^c , ^ubbing t)on ©uppenpeifd^ mit 



Äot)emfauce. 



'Viy>tnhs. 



gieifd^falat. 



4- 






r 
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10. mittags. 

SSraune 99ouiEon mit @t, 9le^(taten mit Slol^mfauce 
(fourc ©ol^c) unb firäuteromeictte. 



^ 



Tlhenbs. 

SDßeid^e ©icr, Ääfebröbd^en. 

Äräutcrfu^pe, Sflinbfleifd^ mit ^ilägemüfc 



TXbenbs. 

©ebünftete ©d^tocinSri^j^en. 



12. mittags. 

Sfifd^fw^^e, fjiletbraten mit ß^l^amipignonfaucc 



Ofifd^falat, ßräutcromelettc 



U 



5 5«-- 
f— 1 

Mannax. 



13. mittags. 

ßebcrfd^nittenfu^^c, gcbünftetcä ^era, 0linbflcifd^ mit 



©cnf. 



Itbenbs. 

%f)tt mit fiümmelbröbd^en, feine ßebcrtourft. 



14. mittags. 

Äraftbrül^c, ßapaitn mit enbiöienfalat , Ääfc unb 
»utter. 



Uhcnbs. 

dlinbsbraten mit Sflal^mfouce. 



15. mittags. 

C>ayd^ecfu^pc, 9fle]§ragout mit S^opfcnfüd^eln. 



Tlbenbs. 

©d^meinSbraten mit ©d^toaratpur^cln aU ©atat. 



.^^ A, 



^ 6 



r 



^ 



Jl(ttttt(tv. 



16. tttittags* 



aSouiffon mit ßebctrcis, IRinbflcifd^, ©^inat mit @i, 
Söcinmclonc. 



9lc^:paftete mit 5l8^if. 

17. mittags* 

@inlQuffup:pc, 3fleif(3^pubbing mit llräutcr|up|)e. 



SOßilblcbertourft mit ©nbiöicnfalat. 



18. mittags. 

$itafu^t^c, gebratenes Sfilet mit Omelette. 



Sd^infen mit SJol^nenfalat. 



k. 



U. 
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lanitatr. 



19. iHittags. 

§irnfu^:pc, UrcbSragout in SJlufd^cln, ipcd^t mit 
ijeifeer Jöutter, ©d^ni^I. 

S^^ee mit äöaffcin, toeid^c (Sier. 



20. iHittags. 

SOfliCjtourftfd^cilben in Jöouitton , 9flinbf(cifd§ mit 



©urfenfauce. 



©etoiegter ©d^in!en, ^äfcomelettc. 



2X. iHittags. 

3öeinfup^)c, S^loftbratcn mit Äapernfauce, Orangen* 
fd^nitten. 



^ü^ncrl^afd^ee. 



TXbvx^s. 



^ 



h 



4 
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lanttatr. 



22* tttittags. 

Aröuterfupt>e mit (&i, Sialb^x\pptn mit eingemad^tem 
@))atgel aU ©alot. 



2lWn65. 



JBccf mit ei. 



23. tnittag5. 

Äraftbrül^c mit SBric«, l^alBSfd^tcQel mit ©effcriefalat. 



%^tt mit SButterbrbbd^en, ^afeit^aftctc. 



24. tUittags. 

gebet « ^ürcefuppc , Sdcl^braten in ber 9la{|mfauce 
(faute ©al^nc). 



2lf>cnbs. 



Ralkx 5luffd&nitt. 



k^ 



^. 



T 
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lattttdtr. 

25* mittags. 

^imfup^e, Od^fenffeifd^ , ©pinot mit ©piegclei unb 
Söuxftbcilage. 

©eräuci^erte Sfli^cn mit @enf. 

26. ilTittags. 

ÄrebSfup:^, Slinbflcifd^ mit ©pargel in ber S^uttctfaucc. 



'^ 



©cbratcner Sauber mit l^ei^er SButter. 



27. mittags. 

ajliläyu|)pc mit ©ibottcr in Soffen, ©d^lDeinSbroten 
mit 2Bein!raut. 



kalter Sluffd^nitt mit (Sierguft- 



f 



^. 



r 
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$annat. 



28. XtlittagB. 

SQßiIbf(eifd&pürce=(Su|)pc , §afcnbraten mit Slal^mfauce 
unb 2oaftS t)on Sorot. 

9laturf(^m^I mit feiner 8aucc. 

29. tttittags, 

^rebSfu^ppe, IRinbfleifcJ^ mit Stoiebelfauce. 



•^ 



fftü^rcier mit geräucherter Sungc. 



30. ilTittags. 

©ebarfene Älöfei^en t)on llalbsbrat, §irn in 9Jluf(ä^eIn, 
Kalbsbraten mit Omelette. 



Uhcnbs. 

ÄalbSfeule in ber Staturfauce. 

31. mittags. 

Omelettenfu))pe, 9linbf(eifd^mit©enf; äöeiftbrotpubbing. 

Tlbenbs. 

©ebratener Äarj)fen mit ^eterfilienfauce. 



-f 



^. 
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I* mittags, 

Säouttton mit @i in Saffen, enQlifd^et Säratcn mit 
@]^amt)i9nonfaucc. 

Tlbcnbs, 

X^ec mit Sluft(^nitt. 

2* ttlittags* 

^reb8fut)^c mit Älöfed^cn öon Sleifd^reftcn, falfd^eS 
SOßilbfd^toein mit ©auce. 

TXben^s. 

©eefifd^ in ©alätoaffcr gcfod^t mit ©cnffaucc 

3. Mittags, 

3uSfup^)e in Saffcn, ?Rinbf[eifd& mit Spinat unb 6i, 
Häfefud^en. 

Ubcnbs. 

SBicncr Sßürftd^cn mit 3)lcertcttig. 



is^ 
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^ 



S3raune @ut)^e mit S3tattDürftd^en, üopaun mit €n> 
biöicnfalot, Slöcinmclonc. 



Il'bcnbs. 



6^oteIetten. 



5. tXlltta^s. 

©ül^neryu^^c, ©^icftöögel mit feiner Äräuterfaucc unb 
Od^fcnmarffd^nittcn auf löröbd^en. 



Tlbcnbs. 

®cbacfenc8 (Sx, garniert mit ^ül^ncrl^afij^ec. 



6. tnitta^s. 

$il3fup|)c mit @i in Stoffen, SOflufd^elragout Don Sfleifd^« 
reftcn unb llrcB8f(^tt)än5cn, 9linbflcifci^ mit geriebenem ?Rettig. 



©aure ©ülje öon getoiegten ÄalbSfüfeen. 



^ 



.b^. 



■ 
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2. tXlXttaQS. 

3ulicmiefu^pc mit Dr. Sal^tnann« Sflöl^rf ata = ® jttatt 
unb (&\, «Sarbettenfd^nitten, ^linbflcifdj mit SD^eetrcttig. 



Sfrifd^UngSbraten. 

8« tnitta05. 

RXaxz SBouiUon mit Od^ffenmarlftüdd^en, Slinbfleifd^ mit 
@ffiööurfen. 



©ctod^tct ©d^infen mit ßrauterrül^rei. 



9. tXllita^s. 

SBßcinfup^c mit ©acd^arin, 3Dflufd^cIroöout öon ^irn 
unb »ric8, giinbfteifd^ mit SBrofoIi. 



Uhcnbs. 

$ed^t in ber S^utterfauce. 



r 
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ßcbcrtourflfu})})c, ^atnmelfculc mit ^l^am^iignonfaucc 



"^ 



unb ^ol^nen. 



Halter Sluffd^nitt mit (Sicrfarat. 



6icrf m):pe, 3nbtan mit cingcmad^ten Spargcin, Orangen« 
fd^nitten. 

9loftbcaf mit ßa^jernfauce. 

12« tlTitta05« 

Söraunc ©u^j^je, Slagout bon Qnbianreftcn, tRinbfteifd^ 
mit ©J)inat unb ©})icöclci. 



H^en65, 



®ouIIaf(^. 



-^. 
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^ 



eJritatr. 



13. mittags. 

Ihäutcrfu})^c, ÄalBäbraten mit italtcnifd^cm Äo^ffalat. 



ÄalteS ©up^enfteifd^ mit ©icrgitfe- 



14. mittags. 

S5ouiIIon mit @t unb 3lfeuronatpepton/ ungarifd^cr 
§afc mit gcröfteten ^ilaen. 



SOßürftd^cn mit ^raut. 



15. XdXiia^s, 

(5t)ar9elfu^pe, gebarfeneS §irn mit äöirfing, tRinb« 
Pcifd§ mit ©enf. 



2llben65. 



^öfelaunge. 



.L. 



^ 
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16. mittags. 

S^xtbi^nppt, Sanbcr mit l^ottänbtfd^cr ©aucc, ©otcictten 



Tlhcnbs, 

©ebäm^fte ^aMxippä^tn. 

17. mittags. 

Srotfu^j^e mit Srattourft, ©d^tpcingfd^lcgel mit :pilanter 
©auce auf Söilbart, 3«S<JCiftct(^en. 



Ubenbs. 

Äraftbrü^e unb falten 5luff(i&nitt. 



18. mittags. 

Sebetfu:p|)c, ^oularben mit SBol^ncnfalat unb Drangen 
in SDßeifetpein. 



Tlbenbs. 

SBeef in ber SJlafd^inc mit 6i. 



f 
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iUnav. 



19. mittags. 



?PiIäfu|)^e, 9flinbfleifd^ in ber ^lal^mfaucc mit Ääfc 
Omelette. 



Uhenbs. 

©ebünfteteS Äalbf[eifd§. 

20. mittags. 

$af d^ecfit:|)^e , ülinbfleifd^ unb ©cnffauce, äöeifebrot« 
:pubbin9. 

ÄalbSgouttafd^ mit ©^ampignonä ftatt ber Kartoffeln. 



21« mittags. 

JörieSfu^pc, Qltc§ §u^n im »tut gebünftet, [Rinbfleifti^ 
mit fauren ^reifeelbeeren. 



Ub^nbs. 

S^ee mit SQßoffeln^ Sd^infen mit toeiti^en ßiern. 



^ 



U 



' 00 n rO in dl er, 365 Speifejetlel für ^ucferfranfe. 3. 2lufl. 



2 6 



r 



-^ 18 



^■ 






@eBratened ^ul^n mit @nbik)ienfalat. 



23. ilTittags. 

SJouitton in 3^affcn mit ß^orncbbccfftürf d^en , falfd^c 
Sluftetn, gef|)ic!tcr S)onau]§cd^t in ber Jöuttcrfauce. 



TXbenbs. 



IRopratcn. 



24. mittags« 

ßcberflbfed^cn, aböcfettcter ©d^tocinSbraten mit ^ortw^ 
öiepfd^er @auce. 



H^en^s* 



tjleifd^omclcttcn. 



.k. 



+ 
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$iUnax. 



25* tXlitta^s. 

S3raune <BvLppt mit @tbotter, ©aftbraten mit Sta]t- 
Omelette. 



^ 



9laturfd&nifel. 






26. mittags. 

Äräwterfu^pc, gebrateneg 0linbf(ciy(^ in bcr ^Jiljfaucc. 



Uhcnbs. 

©emijd^tcr ©alat bon übrigem Sfleifd^. 



27. mutans. 

@«})pe Don ßeberfd^nitten, 9linbfleifd§ mit ©enf, aDßein« 
melone. 

Tlbenbs. 

©ebämpfte I!alb8f(3^mtten. 

28. mittags. 

SBouitton mit (&x, ©ci^toeinSbruft, bie 2füttc l^ieju tron 
Kalbsleber unb Slleuronatbrot (fiel^e Äod^ud^), (Sarbiolfalat. 



S^l^ee, Jlu^raibd^en, getoiegter ©(^iitlen unb 9iöl§reier. 



1^ 



2« .1 
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P<tr?. 




3u8fu^^)e, öef^irftc« IRinbSfitct mit feiner ©auce, Ääfe 
unb Sutter. 

örifotettcn öon ^albpcifd^. 

Ofifc^fu^pe; Kalbsbraten mit S3runnenfreffc unb @i. 



Sifti^traut in aBeifetoein gebünftet. 



3. illittags« 

9Dlil3fup|)e, IRinbfleifcä^ mit aOßirfing unb äöurftbcilage; 
3Jlainaer ^anbfäfe. 

%\H^, imitierter ßad^gfci^infen. 



-f 
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4. tXlittags. 

ßcbcrrciSfmj^Jc, gebratene 6nte mit ettt)o8 ©cttcriefalat. 



kaltes C^tetfd^ mit ®§Ieefauce. 



5. VPLittags. 

Matt^nppt, SHinbftcifd^ mit jungem ©^inat itnb 9la« 
bieSd^en. 



©aftbrotcn. 






6. mittags. 

Äraftbrül^e in Slaffen, ÄalbSfd^Iegel mit ßnbiöienfalat. 



^ammel8!otc(ctten mit ©itronenfaucc. 



i^ 



4 



r 
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7* tnittag«. 

SGßeinfu^^e, dloftbraten mit S^is^sl^dug. 



3;i^ec, faltet 5(uffd&nitt mit SJla^onnaifc. 



8. tnitta05« 

^irnfu^^e, Slinbfleifd^, Slobiegd^en, Häfe unb ^Butter. 



6up:|3enfleif d^^ubbing . 



9. UTitta^s* 

Sfifd^rogenfup^e, 9ltnbf[cifd^ mit jungem ©^inat wnb 
Ofiyd^toürftd^en als Seilage. 



SCßeid^e 6ier wnb Sd^infen. 



f 



u. 
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10. mittag». 

SBouitton mit Jühlstourft, ^^txvaSbxaim mit Sößcin« 



■^" 



fraut. 



9lau(i^tt)ürft(^en mit ^eerrettig/ 



II* mutans* 

anartfd^nitten in S^ouiKon, C^nte auf SSilbart in bei 
^la^mfauce. 

©c^ni^I in bcr Äa^crnfauce. 



12« mittags. 

£)(^fenfd^U)eiffup|)e, IRinbfleifd^, QtoitheViauu unb ^äfe« 
ctoquetten. 



JBeefftcaf mit (£i. 



Ubenbs. 



^ 



Ji 
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13. mittags. 

Aröuterfu^^e, gebünfteted ^ül^d^n in ber ^eterfKien« 
fauce, %t)p^ntüä^ln, Orangenfalat. 



■^ 



^ 



9linbflcifd& in ©ffig unb £)t. 

^afd^eefd^nitten in S^ouidon, 9linbf(eifd^ mit ettt)ag 
©aröiolgcmüfc. 

ÜQlbsibraten mit ©(j^nittfalat unb @i. 



15. mittags. 

Äraftbrül^c mit lörieS, gcbäm^ftc§ ÄoIbSl^crä mit 
Äa:pernfauce in ber S5cefmafd^inc, 9flinbf(cifd^ mit ©enf. 



3:^ee mit SBoffeln unb faltcr 5luffd^nitt. 



^ 



J 
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-»4 25 E«»- 



irdtr?. 



--^• 



16. mittags. 

^vüppt mit (Bx, ^imragout in 3Jlufd^cln, C>c<^t i*^ 



ber @auce. 



^afi^cefotelettcn mit Sfelbfalat. 



17* tITittads, 

Äalb85ratflö6*«i i« bcr @u^|)e, ^linbffcif* mit 9Jleer= 
rettig in ^xlä) gefod^t mit SJlanbcIn. 



Tlbcnbs. 

9tinbSbraten mit ß^l^am^jiQnonjaucc. 



18. tXlittags* 

2tb^xxd^]upp^, ©aucrbraten mit Omelette. 



^ingemad^teS iungeS ^ul^n. 



f 
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Äraftbrü^c in 2:affcn, ©u^^cnflcifd^ipubbing flarnicrt 
mit ^irn, SBric« unb ©aröiol. 



•^ 



yxbtn^s. 



©riaierte üalbsfüge. 



20. Ulittads. 

©u:p^c mit ßebcrflofed^cn, ÄalbSbraten in fourcr Saline 
mit 2j):pfen{ü(^eln. 



$ö!elsttnge. 






21. mittags. 

SBouiffon mit @i unb Sl(curonat<)c|)ton, Slinbftcifiä^ mit 
jungem 6:|)inQt unb @|)iegelei. 



€Iefantenti)urft t)on Srilet bereitet. (6ie]^e llod^bud^.) 



k^ 
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•^^ 




<2? 



22* tXlitta^* 



9Hnbdbraien. 



@pie^t)ögel mit grünem ©alat itnb St. 



23* tnitia05* 

ä&emfu))))e, gebratener ^u(i§en mit ^a)>ernfauce. 



%f)te, ülül^reier, Ölfarbincn, ^äfe unb SButter. 



24* tXliita^s* 

aSouitton mit 3Jlarf fd^nitten , Sdinbfteifd^ mit @enf, 
llaIbfleif(i§rouIaben. 

SOßarmer £)ftcrfd§infcn, garniert mit Äo^jffalatl^erjd^en 
unb Keinen gefärbten Oftereicrn. 



.^ 



r 
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Sebet|)uröefu^:pe, junge gebrotene C^ül^ner mit flfetb» 
falat, Söcinmclone. 

ÄalbSbraten in SRaturfaucc. 

26. Mittags. 

<Su^:pe über geböl^te S^röbd^en, gebömf)fted gfilet mit 
jungem SBirflng unb S^rottüurftbeilage. 



'^ 



©d^infen mit SlS^if unb 9lü^rei. 



27. mittags. 

(ginlauffu^pc, 9linbflciyd^ mit ©v^tgel. 



Sfrifanbeau öon Äalbfleifd^, Äräuteromeicttc. 



^ 



J., 
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li!^' 



28. tnittagj^« 

Od^fenfd^n)eiffu))pe, gefügte @($n)etn8bruft mit grünem 
©Qlat, 9fla^mfäfc. 

ÄQltcr 5luff(^mtt. 

29* tnittags* 

S3raune @u:|):|)e, 6aftbraten mit (lierfalat. 



Ti^enbs. 

^laturfd^ni^l mit 6^itronenfauce. 

30. mittags. 

Ärcb8fu|)^c, Söicnerbratcn mit 3tt>icbclfauce unb 
faurcn ^reiöclbecreu. 

Ttbcnbs. 

©ebratener ^ud^en mit l^eiBer S3utter. 

^irnfu^^c, 9linbflcifd§ mit SatbeHenfauce; 9flabte8d^n 
unb aSuttcr. 

Tlhenbs. 

Snn^tnxoux^t aum Xlftt. 

1. i 
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V»*-;^S)4K5^::aA. 



-/ 





l^xit ^ 



I. tXllttags. 

(Saöiarbröbd^en, ©u^ipc mit ^ül^ncrfleif d^ , Ättpaun 
mit ©alat. 



H^en65. 



©d^ni^I mit @cnf. 



2« Ulittad^* 

Äräuterf up|)e; 9flinbf(cif d^ mit Slrtif d^o!en unb SflabicSd^cn. 



Tlhcnbs* 



üalbggouUafd^. 



3. tnttta05, 

Äraftbrii^c in S^affcn, gebratene IRinbäaunge in ber 
Slal^mfauce mit ^äfeomelette. 



Su:p:penf(cifd^^)ubbing. 



.L 



^ 
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-^■* 
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ij>nt 



4« ilfitta05. 

€ornebl6eeffu^|)e, ^irnragout, Halbfteift^roulaben mit 
6alat. 



2l^en6s. 



»eefPca! mit ei. 



5« tnitta05. 

S^htfel^äl^crf u^t)c , Sttnbflctfd^ mit @aueramj)fcr8cmüfc, 
^äfc unb «Butter. 



ÜXbvxbs. 



$afd^ee!arbonaben. 



6* VdMia^s. 

äßeinfu^pe, ^adbratett; iunger ^o|)ffaIat mit @i 
unb Omelette. (8iel^e ^od^bud^.) 

eingemahnte üalbSjunge. 



^ 



-^. 
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^ 



Äytril. 



7. tllitta0tf* 

STlilaiDurftf u))^e ; IRinbfleifd^ mit ajlcctrcttig in bcr 
ÜRtldl unb geräud^erte 3Bürftd^en. 



©ebönt^fte Kalbsleber. 



8. ttlittags. 

3u8 in 3:Qffen, ©d^cingfd&tegel auf SOßirbart mit 
grünem 6alat. 

3unge C>tibner, falt, mit ÜJla^onnaife. 



9. tnitta0s« 

»ouitton mit italbä^irnf d^nitten , 9linbfleifd^ mit 
C)o|)fenöemüfc unb gflabieSd^en. 



Tlhcnbs. 



Saure ÄalbSfeuIe. 



k^ 



^ 



r 
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ij>nr. 



S3ouitton mit 61, Qef|)icfte8 gfirct mit grünem Salat, 
Höfefud^en. 



^^en65. 



^laturfd^ni^r. 



^af(i^cefup:|)c, üliercnbraten mit ©d^nittfalat unb ®i, 
Äafc unb SButter. 



TXbtnhB. 



3fleifd^omeIcttc. 



12. tnitia05. 

SDßirfingfujjpe, 9linbpetfd^ mit 3toicbclfauce, 33anittc= 
brot mit äöcin. 



IXbvxbB. 



fjarciertcr 93raten. 



b^ 



. Ji 
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®tnrauffuj)})e öon Slleuronat unb (St, SltnbfCeifd^ mit 
©cnf, gebratener llarj)fen mit ©alat. 



^" 



(Sierfipeife aux fines herbes. 

14* mittags. 

ßeberrei8fu))t)C, Otinbftetfd^ mit ©afat unb §irn= 
tt)ürft(^en. 

@d§h)cin8foteIctten mit §ot)fenfaIat. 



15. tnittags. 

Äraftbrü^e in 2:affen, gef üEte ÄarbSbmft mit Äot)ff alat. 



C>eifee SMrftd^en mit ßren. 



.^ 



J.. 



r 



16« mittags. 

§)afdöccfu})J)C, ^ül^ner im a^tut gebünftet, 3!oJ)fen!üd^crn 
im ^(f^mal^ gebaden. 



^ 



Tlhcn^s, 



Sfloftbroten. 



17. tnittags. 

©up^c mit S^albSbiaftlb^ä^m, 6arbcttenfd^nitten, 9linb» 
Peifd^ mit SöiVfing. 

2filetbratcn mit 6alat. 

18« niittads. 

3u8 über gcbadfcnc ßcberfd^nitten , ©Jjiegöögel mit 
t)ortu9icfi?(i^cr ©auce. 

Äaltcr 5(uffd^nitt mit X^ce. 



b^ 



3 
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19. mittags. 

ßungenfrcH)fenfu))J)c, 0iinbjlcifd^ mit 5lrtifd^ofcn, ein« 
gemachte ÄalbSjungc 

^mtribxaim mit ^o^fenfalat. 



20. tVLittags. 

gfifd^= ober ÄrebSfuppe, fRinbfleifd^, Spinat mit ©i 
unb gebadenen Sfifc^toürftd^en. 



Söecf in ber S)am:pfmafti^ine. 

21. mittags. 

»Totfu^l)e mit Särattourft, gebäm|)fte8 Sflinbpcifd^ in 
ber Sflal^mfauce mit Äröutcromeictte. 



©cröuiä^erte ^xpptn unb ©Qlat. 



L- 



^. 
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Äjjnt 



22. mittags. 

Seberf^a^enfu^t)e; ^uerl^al^n mit ^opffalat unb (&i, 
Söeifebrotpubbing mit SßeinguJ. 



©ütje öon ^ufy\ unb Sluerl^al^n. 

23. tllittads. 

S^Qubcnfuppc, 9flinbflcifd& mit SDÖirfing unb Auflage 
t)on ©d^infcn. 



Tlhcnbs, 

ÄalbSfd^tcget mit ©alat. 



24. mittags. 

Sixa^hv^t mit 9)lar!flö6(i^en, gilet mit jungem ©|)inat. 



ÄoIbSroutabcn mit ^ifanter ©aucc. 

L A 



f 
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ijjrir. 



^ 



25. mittags. 

S^x'dnitx^npptf gebratenes ^ul^n mit ^o^fenfalat, 9htft« 
laibd^en mit SDÖciötoein. 



©riaicrtcS 9flinbfleifd& mit Senf. 



26. tüittags. 

aSouitton mit (Bi, gebratenes Sftinbflcifd^ mit Äräuter= 
fauce, aJlainjer §anb!äfe. 



Tlhenbs. 



©efüttteS eiSbcin. 



27. tlTitta^s. 

2öeinfu^):|3C, ^ed^tragout in ber S)am^)fmafd^ine, ^inb-- 
fleifd^ mit 9lettigfalat. 

2lf>enbs. 

©efüllte ®ier mit ©alat. 



.b^ 



^ 



■r 
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^ptit 



28* Xttittags. 

&inlaufivippt, SBienerbratcn mit 3toiebelfaucc, Äftfc 
unb JButtcr. 



"s- 



gfrcif(3§falat. 






29* tnitta^s. 

aDßinbforfiH)t)e, gebratene ^ammelfeulc mit l^ottönbifd^er 
©auce unb Jöol^nenfalat. 



S^äubd^cn in 9Jla^onnaife. 

SO* mittags. 

Äaif erfu^t)C , 9linbf(eifd^ mit Söirpng unb Söurp« 
bcilage. 

^afd^ec öon ipül^ner unb 5Jratenreften. 



.^ 



J 
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max. 



(JU 




!• tnittags. 

3uUcnncfu^t)e , braun öcbünfteter ^atbätücfen mit 
feiner @qucc. 

©d^tpeinSl^aje in SRatitrfauce. (Sielte Roäßuä): ßalbg= 

Ätarc Jöouitton mit Consommö, ajlufd^el mit S3rie§ 
unb ßrebSffeifd^; 9linbjlcifd^ mit lla^ernfenf. 



Tlhcnbs. 

©efutjteS gflcifd^ t)on §ul^n unb traten. 



3. mittags* 

Äraftbrül^e in 3:Qffen; Kalbsbraten mit Kopf jalat unb 
l^artem 6i. 

©ebadeneS ^afd^ee, garniert mit gel^adftem ©(^in!en 
unb ©arbetten. 



f 



^ 
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irat. 



4. mittags. 

Ärebäfu^^e, 9flinbf(cifd^ mit 9tabic8*cn unb Äofc. 



©icrfpcife mit iungen ©^argetfpi^en. 

(&Mauf{uppt, eingemad&tc ÄalbSjungc mit S^rüffeln 
ober ^il^e, JBeefftcaf mit @i. 



Tiaiiänhn 9flinbcrbraten. 



6. tnittags. 

S3raitnc ©up^c mit SÖÖürftd^en unb geballtem SDßeiBbrot, 
gebäm^fte Stauben in ber ^flal^mfouce (faure Saline). 



ÄalbSröttd^en mit ©alat. 

i A 
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7. tnittags. 

S5ouitton mit @i, 3linbf(eifd^ mit jungem ©urfenfalat, 
Omelette aux fines herbes. (Sielte Jto(^]6ud^: Hräuter» 
Omelette.) 

2fJben65« 

ßammSloteletten mit ©:j)arQet. 



8* tlTitta05. 

^ii]^nerfu:p^)e, 9linbSbtaten mit §ot)fengemüfe itnb roten 
Diübenfalat. 

ÄalbSnierenbraten mit Salat. 



9* illitta^s« 

ÄaI6fleifd§fut)^3C öon g^Ieifd&reften, 9linbf(eifd& mit 
6i)argelgcmüfe. 



W>^nbs. 



©d^infen mit 3lS^)i!. 



^ 



^ 



■r 



-^ 43 £«^ 



trat. 



^ 



10. mittags. 

Bpax^ü^nppt, ÄarbSfrifanbcau mit Äräutcromeictte. 



Sftopratcn. 






11. mittags. 

3u8 mit ßcbcrflöfeö^en, gebratener Sölaififd^, fRinb« 
fteifd^ mit SRabieSd^en. 

llaI6s!oteIetten mit ©pargel. 



12* tnitta05* 

S9rotfuj)))e mit 3JliIän)urft, Sftinbffcift^ mit ©alat« 
gemüfC; Ääfccroquetten. 



©ingemad^teS Äolbfleifd^. 



b^ 
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13« tnittag«. 

Itroftbrül^e in hoffen, junge ®anS mit l^o))ffalat 
nnb @i, aOöeinmelonc. 



©nölifd^et JBratcn mit ©porgcl. 

;^ 

S5ouiffon mit 9Jlarf= unb Sutterfföfed^cn, Stauben« 
ragout; ß^oteletten mit ^opfcnjatat. 



©d^inlcn in SBuröunber. 

15. mittags. 

ßebcrfut)pc, 9linbfleifd^ mit 3tt)iebelgu6, Slal^mföfe unb 
»uttcr. 

3fleif(i^falat öon tieften mit SJlo^onnaife. 
i \ i 



7 1 

16* ttlittags* 

^pax^tl'iüppe, gcfipidftcS Stä^toctnSl^cra, 9flinbf[ctfd§ mit 
S5Iumenfol^I. 

^laturfd^nifel. 

17. ttlxttags. 

@nbiöienfup|)c, gebämpfte ÄaIbSript)en mit jungem 
8:pinat unb SÖurftbeilage 



3:^ec unb faltet Sluffd^nitt. 



18. Mittags. * 

5DliIafut)t)e mit gebähten Sd^nitten, Ölfarbincn auf 
a^röbd^cn, 2Biener 9loftbxaten mit ©t)argel. 



3fif(i^tpüxjtd^en mit Salat. 



^^ 



4 
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19. mittags. 

fSonition mit Öcberfrööd^cn, 9linbf(cifd§ mit jungen 
f&o^mn unb Snn^znMla^e. 



©efütttc Stauben mit 6atat. 

3u8 über %tbadtnt ^irnftüdfd^en, gebratene ©nte auf 
Söilbart mit (Spargel. 

SfliubfCeifd^Iroquetten jum S^^ee. 

Od^fenfd^h)anafu|)t)e, 9linbfleifd^ mit ©J)inat unb @enf, 
ülabieSd^en, ^äfe unb Söutter. 



9linb§fitet in feiner ©auce. 
-bw a. 



^ ■■ ^ 

^'dnizx'inppt mit Söürftd^en, ©arbeaenfd^nitten, Sftinb« 
Peifd^ mit ©alatgcmüfc 

ÄalbSBraten mit 9flcmoutabengu6. 

23* tnutags* 

llraftbouiffon in S^affcn mit @i, ©nglifd^er Saroten 
mit ^paxqd in bcr Söeinfauce. 



S^l^ee unb 9flinbf(eifd^tt)urft. 

24. ilTittags« 

^af(^ccfut)))c, Sd^toeinSrippen mit ©nbiöienfalat unb 
l^attcn @iern. 

2lbenbs. 

Ratit fyieifd^»)aftctc mit 518^^. 

k A 
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0linbfIcif(ä^ mit ©cnf. 

Söicncr äöürftd^en mit Söcinfrout. 



4 



26. tnitta05. 

Äfarc Bouillon mit Bpax^tVipii^zn , ©d^affd^rcgcl in 
brauner @auce. 



Tthenbs. 



©aure @üläc. 



27« mittags. 

Äraftbrftl^e mit ^^mx^ü]^, ®änfc6ratcn mit 6})argcl 
unb Orongenfalot. 

Tlhcnbs. 

ÄoIbSfeuIe in bcr 9flaturfa«ce. 



-f 
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28* mittag«. 

(£tnlaitffuj)))c , Söiencrbraten mit 3tt)icbclfauce unb 

Äaltcr Straten mit 6qucc S^laüigottc. 



29. Vflittags, 

^ulienncf 1^)^)0 , ÄalbSbratcn in faiirem Slalom mit 
aQßci^brot^)ubbing. 

%f)tt, SRufelaibd^en unb (£icrf))eifc. 

30« tnittaüs. 

Äraftbrül^c in Siaffcn, 9linb8bratcn mit Kräuter« 
Omelette. 

Ubenbs. 

Kalbsbraten mit @alat. 

Buppt mit §irn!Iö6c§en , ©d^toeinäbruftbraten mit 
ßeberfütte unb ©alat. 

Tlhenbs. 

©d^inlen mit ©pargel. 



^ 
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I. mittags. 

3it8 über gan^ Heine ^rebS^aftetd^en; ^tnbfteifd^ mit 
©pargel in ber SSutterfaucc. 



gfifd§fcule mit ßo^ffalat unb ©i. 



2« Ulittags. 

©ebäl^te ©d^nittenfup^e, Sl^^jetitBröbd^en t>on ©arbetten 
«nb 6i, Sflinbfleifd^ mit öebäm})ftcn jungen ^üjen. 



3:i^ee, falte Slinbftcifd^tourft. 

3« Vftittags. 

itai'jtx^xippt, Sflcl^fd^Iegel mit <5alat. 



7lf>cnbs, 

®cböm|)fte 3:aubenbrüftd^en mit ©parger. 



.b^. 



^. 



-»3 51 ^«*- 

y^ ' *■ '- ■ ■■■ I PI - I U I III ■ I U I! ■ 111 I U I I 11-11 11 11 , -.li I . 11 '»■ ^: > O 

Itttti 

%aubm]u)ßpe öon bcn 2:aubcnrcftcn, Iftinbflcifd^ mit 
jungen S^ol^nen unb ©urfenfalat. 



2lhenbs. 

Kalbsbraten in ber ^ilafauce. 

5* Xtlitta^s. 

S3ouitton mit @i, ^afd^eemufd^el , farcierter Straten 
mit ©ipatöel. 

Ttbcnbs. 

©eräud^erte Sunge unb ©d^infen. 



6* mittags, 

Äräuterfut)^e, Sflinbjteifd^ mit ©:pinat auf franäöfifd^e 
2lxt unb ©:piegelei, Käfe!ud^en. 



TlhenbB, 

9le§f(eifd^füläe. 



X. ^. _ .. _-_ ^ 



-^' 



f 



-»3 52 E«^ 

Ittni. 

^afii^eefu^^e, l^atbSbraten mit grünem 6alQt. 



^ 



Oloftbroten mit ©^jargcl. 

ÄrcbSfu^^)c mit Sfiffif löBtä&cn , Stalfalat, giinbfleifd& 
mit IRobieSd^cn. 

Ttbcnbs. 

StalbS^ait in ber 9laturfauce. 

9. mittags* 

einlauffu:p:pe mit ^Brottourft, gcbäm^ftcS 0linbf(eifdS 
in fQurcm ^af^m mit Omelette. 



Tlbtnbs. 

Äalter Sluffd^nitt mit ^ü^rei. 



-fc^ 53 t«^ 
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XO. mittags. 

Äraftbrü^c mit ^^mxlibWn, ffte^bratcn mit ©urf en- 
falat unb aßeifebrotpubbing. 



Raltex Ut^hxatm mit eierguft. 

|)irnfu)):|)c , IRitibpcifci^ mit jungem äöirfing unb 
Sungcnbciloge. 

5Raturfd^ni^r mit ©ipargel. 



12. 1tlitta05. 

95ouitton mit Sf^cifd^ejtraft unb €i, gebam<)ftcS ßolb* 
Peifd^ mit ^iljfaucc. 



Ot^fcnmaulfalat. 



^ 
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Itttti. 



13. ilTittad^. 

©up^c mit aJlatH Iö6(i&en , 9flinbf(cifd& mit ^pax^th 
Qcmüfc, ^äfcomclettc. 



■^ 






X4. tnitta^s. 

©ipargelfu^^c, aJlufd^elrogout, JBecf mit @i, garniert 
mit fleinem @alat. 

Ofrifd^en 9le]^lcbcrlä8. 

15. mutans. 

gfif(ä&fuppe, ÄreTbäragout in aUlufd^eln, 9flinbf[eif(ä^ mit 
5trtif doofen. 

%^tt, äöaffeln, toarme Orif^trürftd^en. 



^ 
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Itttti 

ßcbert)ürccfu|)^e; falfd^cS äßilbfd^tocin mit SDßcinIraut. 



^ 



©otl^aer aCßurft, Sflü^rcier in ÄreböButtcr. 



17. mittags. 

2tbtx]^mtttn'\v0;>pt , ©ammelfeulc auf Söilbart mit 
grünen Sol^ncn unb Omelette. 



Uhenbs. 

ÄaI6Pcifd§rouIaben mit ©pargel. 



18. mittags. 

S3ouitton mit (£i in klaffen, atinbfleifd^ mit ©auep 
amt)feröcmüfe unb SÖurftbeiloge. 



TX^cnbs. 

SDßiener SSratcn mit ©olat. 



k^ 
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Itttti 

19* tnittags* 

enbibicnfm)^)c , 9flinbf(cifd^ mit ettoaS a3Iumcnfo]^I, 
gebratene Stauben mit ©ipargcl. 



^legenSburger äßürftd^en in ®ffig nnb Oel. 

3:aubenfu^<)e , gcbünftcte Dle^Icbcr, minbfleifd^ mit 
franaöftfd^cm ©Jiinat. 

9lierenbraten mit @alat. 

9JliIäfu^:|3e, abgefetteter Sd^lüeinSbraten mit ©alat. 



7if>enbs. 

©ebratenc iRel^fd^utter mit Sauce, Ääfe unb Jöutter. 

1^:^ l 
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22* $nitta05. 

»ouitton mit ©i über aJlar! unb Äreb8ffetf*, 0linb- 
ftcifd^ mit Qcbäm^ftcn ©l^am^jignonS unb SäricS garnictt. 



Tlbenbs. 

aSecf in bcr aJlafd^ine. 

23. mittags. 

^uppt mit SJratfugeln, Sflinbjleifd^ mit ©utfcnfalot, 
gcbäntpftc ÄalbSjunge. 

SÖßarmcr Kalbsbraten mit feiner ©aucc. 

24. $nitta05. 

Krebgfu^^e, 9flinbf[eifd^ mit ©enf, ©d^tocinSbraten mit 
@nbit)ienfalat. 

2:^ee, !altcr Sluffd^nitt. 

i^ A 
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25. $nitta05. 

^intfu|)pe, 9linbf(eifd^ mit Spinat wnb ßcberfd^nitten. 



Slaturfci^ntlL 






26. nTitta05. 

^afd&eefm)^)e, faurc ©d^toeinSnierc, gcbämpftcS fftinb* 
ffeifd^ mit placn. 



Sfloftbratcn auf cnglifd^e 5lTt. 



27« tXlitta^s. 

IBrteSfuppe, ÄalbSfoteIctten mit <Bpax^tl. 



Tlbcnbs. 



Ungarifd^er §a)e. 



■ ^ 



^, 
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Itttti. 



28. mittags* 

Seberrci8fm)t)e, 9flinb86raten mit jungen fBof^mn, Ääfc 
unb aSuttcr. 

%^tt mit öcrfd^icbencm 5t(curonatgeBÖd, tocid^e @icr. 

29. mittags. 

Äreb3fu^J)e, 3Jluf d^elragout , 9linbf(cifd6 mit ®ur!cn« 
falat. 



Uhcnbs. 



©cbarfenc ßar^feu. 



30. mittags. 

95ouitton über flcböl^teS 5l(euronatbrot , öeböntjjftc 
©änfcicber, 9linbf[eifd^ mit jungem SGßitfing. 



Tihenbs. 



Sauerbraten. 



k^ 
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^ 
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■'"==^e)*S^^" 



@nbtt)icnf u:|)^e , ©önfebraten mit grünem ©alat, 
OraitQcnfc^nitten. 

kalter Sluffd^nitt mit %^\l unb 9flü^retern. 



2« ^iita05* 

ßraftbrül^c mit S^rattoürftd^en, 9linbf(eifd^ mit IRemou« 
(abenfauce, ©otcrettcn mit ©enf. 



©outtafd^ t)on ßalbfteifd^ mit ^ilaen. 



3« ^itta05* 

^lare JBouitton mit §af d^eellö^d^en , 9flinbf(cifd^ mit 
9flabic8d^en, gef:piclte§ @d§tt)eing]^erä mit Sauce. 



^arte ÄalbSrouIaben mit ©alat. 



k. 



JL. 



y ^ 

SBouitton mit Consomm^ unb @i, 9ltnbf(cifd^ mit 
©|)inat unb gcbatfencm §irn in ^Jlufd^eln. 



Saure üalbSl^a^e. 



5. mittags. 

ßröutcrfu|)|)c, gebäntpfteS 9flinbf(etfd§ in ber 9la]§m« 
fauce, öefütttc @ier. 

3:^ce unb faltet Sluffd^nitt. 

6. mittags. 

3fif(i§j'uppe, ÄalbSbraten mit Sl^amt)iönonfaucc. 



SBeef mit (£i unb cttoag gfifd^falat. 



k„ 



4 
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IttU. 



a3rotfut)^c mit SUlor! unb »rattourft, Stinöpcif* mit 
©Qrbcttenfauce unb Omelette. 



ÄalbSbraten mit Solat. 



8. mittags* 

Söeinf up:|)e , gebratene ^ül^ner mit €rangen|alat, 
aJlanbeltaibd^en. 

Tlbcnbs. 

Sfloftbraten. 



^— 



9* mittags. 

§irnfu^:|)e, Sflinbfleijc^ mit ©d^toarjtouräeln unb gc« 
tiebenem Sflettig. 

Tlhcnbs. 

Söürftd^en mit [Rühret. 

L A 



r 



-»3 63 ;<»- 

'■ " !■■■■ --.-. ■-,— ■-■1 ^ 

10* mittags. 

Oii^fcnWtoctff u^t)c , 3Jlarffd^nitten, ÄalböWni^I mit 



■^■ 



©cnf. 



Ttbenbs, 



Od^fenflcifd^farat. 



^ 



11. mittags. 

SGßtnbforfut):pe , Sauerbraten mit gcröfteten ^ilgeit, 
Söcinmelonc 



Ttbcnbs. 



©cbratenc äöilbcnte. 



12* mittags« 

$il3fut)^)c, Od^fenfleift^ mit ©urlen unb loarmcn 
tJIeifd^croqitctten. 

Ubcnbs. 

©arnierteS falteS Od^fenfteifti^. 



-^. 



^. 



r 



IttTi 

13. mittags* 

Äreb8fut)^)c , Sftfö^ im 3)atn^f mit ^etcrftlicnfauce, 
Sflinbfleifd^ mit ©cnf. 

Sfifd^toürftd^cn mit grünem ©alot. 



■^ 



X4. iltitta^s. 

@inlauffu:ppc, 9flinbf[eifd^ mit ©alatgemüfp, Ääfc unb 



Suttcr. 



eingemad^tc8 Äalbfleifd^. 

15. initttags. 

ScbcrrciSfuip^je, gebratene ©d^nc^jfe, @d§ncpfcnbröbdjen 
unb SÖeinfraut. 



©änfebraten mit (Snbibicnfalat. 



.^ 



^. 
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16. tXtitta^3. 

fh^nitx^nppt, 3Jluf(^eI t)on gfleifd^reften unb ©arbeüen; 
Stinbfleifd^ mit ©})inot itnb ©t. 



■^ 



©anSlebertourft mit Äo^ffolat. 

93ratn}ürftd^cnfiH):pc, ©anSjung, IBeef im S)amt)f mit di. 



Äaltcr gflcifd^tjubbing. 

18. Mittags. 

»ouitton mit (&i , 9cbämt)ftcS 0linbf(cifd^ mit ISBricS 
unb ^m ßarnicrt. 



TlhtnbB. 



Sflcifd^omclctte. 



^ 



^ 



pon XPittcfltr^ 365 Speifeifttel fAr §u(ferfranfr. 3. 2(nfl[. 
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ßebcrrci8fu:|)t)e, falfd^eS aößtlbfd^tocin in bcr Dlaturfouce 
mit grünem ©alat. 

©cbömpfte ÄnlbSri^pen. 

20. mittags* 

a9rotfu^j)c mit ßi, 9linbf(cifd^ mit ^trtifd^ofen unb 
©urfcnfalat. 

©emifd^ter Ofleifd^falot. 

21. mittags. 

ÄrebSfu^^c, gfif^^^i^oqucttcn mif ^it^faucc, 9linbf(eifd& 
mit Äat)ernfcnf. 

^l^ee mit laltem l^albdbraten. 



.L. 



-^. 
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Ittli. 



22« mittags. 

^ii^\vippt, gebratenes ^ul^n mit ©alat, Söeifebrot* 
:pubbtn9 mit Söetngufe. 

5tuRd^nitt mit 9*ü^rei. 

23. mittag. 

^raftbrül^e in %a^tn mit ^ül^ner^ßeber unb ^Ulagen, 
9flinbfleifd^ mit ©cnf, ^bfclaunge mit ©Jrinot. 



S5ecf mit ei. 



24. mittags. 

^afd^eefup^e; gebäm:t)fte3 ^albSl^et) mit 6^l^am))ignoniS, 
^ammclSfoteletten. 

©d^toeinSbraten mit ©alat. 



5» n 



f 
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25. Mittags. 

^ixn]vippt/ ^adbxaitn mit (gnblöienfalat unb (Bx, 
Omelette auz fines herbes. 



Uhenbs. 

^albSibxaim mit ©cnffauce. 

26. Mittags« 

3u8fiH)t)c, IRtnbPeifd^ mit Spinat unb Od^fenougen 
in ÄrebSbutter gcbadfcn. 



Ubcnbs. 

©Querbtaten mit :|)i!Qnter Sauce. 



27« ttlittags. 

Äreb8fuj)|)e , Sfifd^Iarbonaben mit Salat, S^linbpeifd^ 
mit Söirfing. 



Ttbenbs. 



©ebadtene Äar^)fcn. 



4- 



.^ 
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28. lUittads. 

@tnlauffu))))e mit S^rattoutft, ^ammtUxxppä^m mit ge^ 
röftetcn $ilacn, Ääfe unb JButter. 



SBicner Söürftd^cn mit Ären. 

29. tnitta05. 

^aftbrül^c in S^affen, ©änfebraten mit @alat, ^t^ 
Bacfcne Oranöcnfc^nittcn. 

haltet 5tuffd§nitt mit Äräutcrrül^rei. 

SBouitton mit altem ^ul^n, 9flinbpeifd^ mit ©alatge» 
müfc unb Ääfccroqucttcn. 

%^tt mit SDßoffeln unb (Sd^infcnbröbd^en. 

3Jlil3f ut)J)c , Sfiletbratcn mit ©nbiöienfatat unb €i, 
SDßeinmcIonc. 

Tlbenbs. 

@ingema(^te3 Äalbfleift^. 



.^ 



^. 



■r- 
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ttpp^. ^ 



!• Mittags* 

Od^fcnf(ä^toeiffut)J)c, 9linbfi(eifd^ mit ©urfcn, @J)inat 
mit Oc^fcnauöcn. 

Tlhtnbs. 

(SanSicBcrtourft mit $Dla^onnaife. 



2. Vdittags. 

Ärauterbouitton mit 6i unb aOflarf, gcbünftetc dit^' 
lebcr, S^linbfteifcl^ mit geriebenem S^lettig. 



fyieifri^falat. 






3. lUittad^. 

^rcbSfu^^e mit {Jifd^f löfed^en , gebünfteteä fftinbffeifd^ 
mit Omelette. 



Äolte {Jifd^fd^üffel mit @i garniert. 



k^ 
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^u^uft. 



4. tXlitta^s* 

^^mx]vippt mit ^tm itnb SBrtc«, S'ltnbpeifd^ mit 
jungen fdof^mn unb gebadener l^albSjunge. 



^ül^ncrgouttafd^ ton Stcftcn, mit ^Igcn ftatt llortoffel. 



5. Mittags. 

SebcrreiSf m)t)e ; IRel^braten mit ©olat unb Orangcn- 
fompott, Ääfcfud^cn. 

ÄalteS aOßilbpret mit 218»)«. 



6* mittags. 

^il3fut)»)c, Od^fcnmarffd^nittcn, Od^fenflcifd^ mit 
©urlenfolat. 

Söilbfd^nitten mit $taptxn\aua. 



A^ 
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7* tXlittags* 

0Jlil3fu|)t)e, @d^tt)etne{letf(^ mit iungem S9ein!raut, 
3!ot)fcnfüd&eIn. (Sielte Äod^bitd^ für SudtxttanU unb 
Sfettlcibigc) 

^öfcläunge mit ©icrfalat. 

Äraftbrill^c mü JBtattoürftd^cn , 9*inbf(cifd§ mit ge« 
ricBcncm Ülcttig, ÄalbSloteIctten mit ©enf. 



TXbenbs. 



9. ttlittags. 

§imfu^)|)e, gebratene Stauben, grüner @alat mit ©i, 
Äöfc unb »uttcr. 

%i)tt, »anillebrot (flel^e 5ln^ang), Sluffd^nitt 



^. 



■r 
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10* mittagB. 

lhQUterfu))t>e, 3Rufd^etraQout t)on ^ill^ner* unb UrebS» 
fteifd^, SHnbpeifd^ mit SJlcerrcttig. 



-4 



©ebxateneS S^lel^fteifd^. 

11. mittags. 

f8xoi\npp^ mit @i, Sflinbffcifd^ mit cttoaS a&Iitmcnfol^I« 
gcmüfc, @d^ni^l naturel. 



Tlbenbs. 

Zi^tt mit @d^in!entt)urft. 

12. Mittags. 

Äraftfitpt)e in S^affen, ©önfeBratcn mit ©nbiöicnfalat 
unb @i; äöeinmclonc. 

©önfclcbertourft unb forte ©anS. 



.L, 



^. 



■^5 



r 



J3, mittags. 

^u^\vippt, ÄülbSbrotcn mit gcbäm^ften ^iljcn, Ääfe 
unb S3utter. 

Tlbcnbs. 

©ebratencS ^ul^n mit ©alat. 

14. mittags. 

SuHenncfu^^c, ßrammetSbögcI mit jungem SOßcinhout, 
9flinbf(cifd^ mit 6cnf. 

Tlhenbs. 

äungenragout. (Äa^crnfaitce). 



■^ 



15. mittags, 

&nhit)\tn]uppt mit geballtem SOßeiftbrot, fHinbf(eifd§ 
mit ©^inat unb @t, ßloftertäye. 



Uhcnbs, 

%i)zt, ßeonitourft, toeid^c @icr. 



k. 
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SBrattourftf m3t)c , ©d^toeinSbratcn mit ©olat, ftäfc 



^■ 



Omelette. 



2llben6s. 



^afd^eelarbonaben. 



17* mittags. 

^rebgfu^t)e, Äalbgft^ni^I mit SBrunnenlreffC; Sfhifelaib« 
d^cn mit äBcin. 

§c(^tfraut. (@iel^c Hoti^biKi^.) 



18. tnittags. 

ßeberflö6(i^enfm)^e, öcböm^ftcS fRinbfleif^ mit ßtaft« 
fauce, Äöfe, SButter, IRabicSd^en. 



2ll>cnbs. 

eingcmad^teS Äalbjlcifc^. 



k^ 
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Ättpll. 



19« mittags. 

üraftbrül^c in S^affen, 9ef:pidftcr Kalbsbraten mit 
@alat, Ääfecroquctten. 

Uhcnbs. 

Äalter Sluffd^nitt mit aWaljonnaife. 

20* mittags. 

2Qßei6brotfut)J)c mit @i, 9tinbf(cifcl^ mit <B6i)toax^tonx^tln 
unb ©urfen. 



SUlufd^cIn mit a3rie8= unb ©d^infenragout. 

21. mittags. 

Äräutcrfu^)^)e, gcBacfeneS §irn mit ß^itroncnfaft, S^linb« 
flcifd^ mit Slrtifd^ofcn. 

S^l^cc, ©icrbröbd^en unb ©d^infcn. 
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22« mittag». 

SBouitton mit ©i, mmbflcifd^ mit ©enf, 9leB]§ul^nBrüft« 
i^en mit 6^]^amt)iQnonS gebäm^ft. 



Tlhenbs. 

23« mittags. 

f&omUßn mit ei über aJlarff^nitten, fftinbpeifd^ mit 
ettoaS SBIumenfol^Ifalat, Äafc «nb ^Butter. 



24* llTitta05. 

ÄrebSfu^j^e, ÄatbSfd^IegcI mit ötüncm ©alat, 3:ot)fcn= 
füd^eln in ©d^malj gebadEcn. 



3fifd^tt)ürftd§en mit ©cnf. 



.b^ 
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26« tXlitta^s. 

IBtiedfu))))e, 9ltnbf(etfi$ mit Ci^ttronenfaitce, Ofnlanbeau 



^ 



Ubenbs. 



äBiencx Sioftbraten. 



26. tXltttags. 

^t^nf^n^uppt, ©änfcbratcn mit ^alat, SJlanbcIIaibd^cn 
mit SDßeifetocin. 

Äoltc Äüd^c mit ©icrypeife. 



27. mittags. 

^Jtlafu^^jc, 9cbQm|)ftc§ 9linbf(eifd5 mit Äapernfauce. 



©Qure ÄalbSl^aje mit @enf. 



k^ 
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Ätt$tt|l. 



28. ntittags. 

€nbtt)ienf u^))e , ^d^Iegelbtaten mit 9%emou(abenfauce, 
SOflainjcr ^onbföyc. 

^afd^ce Don Sflcifd^reften. 

29* Mittags. 

Äräittcrbouitton, fafld^c« äßilbf^toein mit aßcifebrot« 
CTOutonö. 

^ül^ncr mit Salat. 

30. lUittads. 

SOÖinbyorfu^^)C; 9linbflcifd§ mit ©enf, gebratene 6ntc 
mit SBIumenfol^IfoIat. 

SBad^teln mit Söcinfraut. 



31. mittags. 

2fiWfut)t)e, ÄrebSragout in ajlufd^eln, ©aucrbraten 
mit Äai^ernfauce. 

©alat öon ©eflügel mit l^arten @icrn unb ©alat garniert. 



k^ 
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«^^-^c^^ gfe^ 




'''=^^♦(5^=^ 



I. Mittags. 

ßcbcrf iH)t)c , 9flinbf(cifd^ mit ^d^toaratourjcln in ber 
a^tterfaitce. 



©cfpicfter HalBSfcratcn mit ^alot. 

2. Mittags. 

9'leBl^ü]^ttctfuj)t)e, ©änfebraten mit ®nbit)icnfalat. 



ßaltc Sflcbl^ül^ncrbrüftd^en mit ©ierguft. 



3. mittags. 

aSouitton über Sörotfd^nitten unb 3Jlar!fd^ciben; Sltnb« 
Pcifd§ mit öcricbcncm Sflcttig. 



ÄalbStotcIctten mit grünem @alat. 



f 
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SSouitton mit SBrattoürftci&cn , ^afcnbratcn in bcr 
^fla^mfaucc mit frifd^cn Söciftbrobd^cn. 



Äalter $afc unb 3wnö^ S^wi S^'^cß- 

^iläfu^pc, SOlufd^el öon gflcifd^rcften, gebratene ©d^ne^fe 
mit äöeinfraut. 



Tlbcnbs. 

©ebünfteteS ^albfteifd^. 

6. mittags. 

@nbil)ienfu:ppc, ÄalbSfrifonbcau mit SSIumenfol^I itnb 
furjen ©d^toarjtourjeln garniert. 



©ebrateneS ipul^n mit ©alat. 



f 



^. 



DontDincflcr, 365 Speifejettel fftr ^ucfcrfranfr. 3. Tlufl, 6 '> 
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i^epiim^iv. 



?« tXltttags, 

ÄtcBSfu|)))c, Sfloftbrotcn mit grünem ©alat, Äafc unb 
ajutter. 



■•^■ 



^lben65« 



(Entenbraten. 



8. tnittags. 

ßcbcrfut)t)e, gcbämpfteS ©d^toeinSl^era, 0ltnbfIeifd^ mit 
Söirfing. 

fRinbfteifd^ragout mit Captin. 



9. mittags. 

Siui]uppt mit ßeberfd^nitten , Ülel^siemer mit 
falat unb ®i, Söeinmelone. (@iel§e Äod^bud^.) 



Tlbcnbs. 

Äalter garnierter 0le]^braten. 



.^ 
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10. mittags. 

@tnlauffm)t)c, gebäm^fteS Äalbpeifd^ in ber (Spargel 



•^" 



faucc 



©cröud^crte ©önfebrutmirft mit ©arat. 

IX. mittags. 

Äraftbrü^c in 2affcn, ^flinbftcifd^ mit ©alatgemüfc 
unb ©picöciciern. 



Tlhcnbs. 



@(^ni^t naturel. 



12. tnittags. 

SQßeinfm)pe; €d§tDeinSbratcn mit ©nbiöicnfalat unb 
Ääfcomclettc. 



TXbcnbs. 



©ingemad^teg ^u^n. 



^ 
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13« XKllttags, 

^paxqtl]uppt, ^thfjVifjmx mit feinet ©auce itnb ©rou« 
tonS t)on S3röbd^en. 



Kalbsbraten mit Salat. 



14. mittags. 

JBouitton mit @i, ajlufd^et bon 3fifd^= unb Ärebgffeifd^, 
ÜlinbSbraten mit ©enf. 



Tlhenbs. 

Sfifd^toürftd^en mit grünem ©alat. 

15* mittags. 

a3rotfu:p^e mit ei, Stinbfleifd^ mit ©pinat unb 2ßürft= 
^m, Ääfe unb Sutter. 

©etoiegter ©d&in!en mit Ml^rei. 

I ■ 4 
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ipicmH^iV. 



16* mittags. 

f8xamöWn]uppt , (£ntc auf Sötlbart mit ©atat, 
9lu6Bröbd§en mit SDßeifttocin. 



■^ 



Tlhenbs, 

kalter 5luffd^nitt mit ©^argel. 



17. titittags. 

Sßilbprctf up|)c , 9flinbpcifd^ mit ^Icttigfarat , itaübg» 
roulabcn. ' 

SQßarmer Hasenbraten. 



18. mittags. 

ßTäuterfu|)t)c, gcbämljfteS Äalbfleifd^ mit ©l^am^jignonS 
unb SOßcifebrotflöfed^en. 

Tlhcnbs. 

Sfiletbraten mit ettoaä SBlumenfol^I. 



k^ 
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19» tUittags. 

Äraftbrül^e in Siaffen, SDlufd^cI öon ^irn unb @arbettcn, 
9flinbf(eif(i& mit Söirjtng unb Söeilage. 



ßeonitourft mit Solot unb @i. 

SOlilgtDurft in ber JBrotfuppe, 9linbf(eifd^ mit leidster 
©Qrbettenfauce, ßäfe unb ©(^inlenbröbd^en. 



Slbgebräuntc ÄalbSl^ojc. (^cule.) 

21. mittags. 

ArcbSfu^c mit SBrieS unb Jtrebäfleif d^ , Kalbsbraten 
mit «Sd^toaratDuräcrfalat. 



2^cc, toeid^c ©icr, Butterbrot. 
i 1 



••• 



-«3 87 t«- 

T ^ 

aSa^erifd^e ßelberfnöbel , 9fltnbf(cHd^ in faurcm fRal^m 
gebam^jft mit Omelette. 

2l]ben65* 

Boeuf ä la mode. (Sielte ^od^6u(^.) 

23. tnittags. 

Staune ©itpipe mit ©iernubeln , ©anfebraten mit ©alat 
unb Orangenlomipott. 

Zf)tt, falte ©anSlebcTtDurft. 

24. tXliitags. 

§irnfu^:pe, 0linbf[eif(^ mit 3tt)iebelfaucc, Söeifebrot« 
:pubbing mit Sßeingufe. 

Kalbsbraten mit Kräuterfauce. 



bw 
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25. muta05. 

Säouitton mit 6t, ©anSjung (©änfcHcin), 9flinbf(ei|(^ 
mit @cnf unb S^labieSd^en. 



•^ 



©d^tocinStotcIettcn mit ^eifeelBeercn. 

26. t!litta05. 

§af(ä&ccfu^)^c , gcj^icftcr 0linb8broten mit ^iläJauce, 
gfla^mläfc. 

äöiener Söürftd^en mit Äraut. 

2Z. inuta^s. 

ÄTäuterfu^j^je mit gebäl^emSllcuronattoeifebtot, Sungen« 
rogout, StinbfCcifd^ mit Spinat. 



©cbratcneS 0linbf(cifd&. 



^ 



U. 
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§ipUm^iV. 



28. tUltta^s. 

3ftfd^fut))3e, ©önfebratcn mit Balat unb faurcn ^teifeel« 
beeren. 



^" 



©ebacfenc Stfd^e. 



Tlbenbs» 



^ 



29* t!lttta05. 

93rotfu^)^)e, 0ltnbfleifd^ mit ©urfcnfalat unb S^Iumen« 
lol^Igemüfe. 



Tlbenbs. 

©önfellein mit Omelette. 



30. mittags. 

S9ratflö6tä^en, 0linbfIeifd^ mit [Rotrüben, gebratene Sieb» 
l^ül^ner mit S9runnen!reffe. 



Tlhenbs. 

©c^infen mit 9flül^rei in ber l^rebsbutter. 



k^ 



^ 
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.fc-^*@^-rf. 





IMdx. 




1. tUlttags. 

firaftbrül^c in Waffen, ^ppttiibxobä^m, 9linbf(eifd^ mit 
Slrtifd^olen. 



U^enbs. 



^albSrouIaben. 



2. ttlittags. 

^tbi)uijn\uppi, Söiener Sloftbratcn mit ß^itroncnfauce. 



Tlhenbs. 

ffie^ui)r(bxvi^t in ber Jöcefmafd^ine. 

C)irnfm)^c, falfd^e 5luftern, 9flinbfleifd) mit ©|)inat 
unb ^Qfefud^en. 



2ßilble6ertt)urft. 



Tlhenbs. 



^ 



^ 



T 



u. 



T 
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^liof^ix. 



4. ttlittaQS. 

3ÖUbpcifd^^ürccfu:ppC; ©d^ttjeinSri^pen in ber ©urfcn« 
faucc, IRüffe als S)effcrt. 



■^■ 



I^altcr ^afenbraten mit ©alat. 



5. Mittags. 

Äröutcrf u^)|)e mit ßtcbäfteifd^ , 3anbcr mit ßfftg unb 
Öl, iRtnbpcifd^ mit Äctpernfaucc. 



Söeid^e @tcr mit ©d^inlen. 



6* t!litta05. 

ßcbcrfpQ^cnfu^pe, 9flinbf[ci](^ mit ©auerampfergcmüfe 
unb gebadEcncm §irn. 

Tlbenbs. 

%^tt, lalter 5tuffd^nitt. 



.b^ 



^ 

7* XKllttags. 

2tUxxti^\upp^, iRcl^fd^IcQel mit ©nbiötcnfalat unb 6i, 



fSkxxmtlom. 



©upjjc mit JUliljtDurft, faltcr JRcl^braten. 

8. mittags. 

Äraftbrü^e in Xaffcn, fftinb^cifd^ mit cttoaS Söeifefo^I. 



^ofd^ee mit gebacfenem (Si. 

9. mittags. 

^u\>pt mit ßicrtoafts, ilalbäbraten mit gcröfteteit ^itjen, 
bluffe, »anittcbrot, Sßcifetoein. 



Tlhenbs. 

©ebratcnc ©d^nepfe. 



<^ 



-^. 



r 
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10« mittags. 

^U3fut)^c, 9(linbflci]d^ mit ^reiftelbecrcn, §afc in ber 
S^al^mtauce. 



■^ 



W^vxbs. 



©ebrateneS ^ul^n. 



3öinbforfu^)|)c, gebratenes 9flinbflctfd^ mit ©olat, ?piäj' 
d(ien mit äöein. 



W>txibs. 



SBcefftca! mit ©i. 



12. VaSMa^s. 

Äräuterbouitton mit 9linbSmarffd^etben , gfifi^^Iraut. 



2l^en65. 



©ebratencr 3fiW- 



k. 
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©ü]^ncrfu))J)e; 9linbpctfd^ mit Söirflng unb dfftöQurfen. 



Tlhcnbs. 

^'loQOut öon §ü]^ner= unb ©up))enfleifd^rcften. 

Söraune 6u:p|)e über Omerettennubcln, Sflcl^fd^Icgel mit 
eingcmad^ten @:paröeln, äßcinmelonc. 



TXbenbs. 

^alte platte mit 5l0pif. 

15. mittags. 

Söilbpretfuppc mit @ibotter in Stoffen, SBrieSragout 
mit ^armcfanfäfe in aHufd^eln, JRinbffeifd^ mit @d^tr)ar3= 
tourjcln. 

Äarbonobcn t)on Or^eifö&wften. 



b^ 



■r 
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16. tXlittags. 

£ä)'\tn\^'totx^]nppt , abgcfettetcr , gefpirftcr ©(^toeinS« 
braten in faurem ^af^rn mit ©roquetten. 



^■ 



Tlhenbs. 

©riaiertcä ^inbffcifd^. 

17* mittags. 

Äallbf(eif(^fuppe mit S3rattDürftd^en , §afenbraten mit 
ipifantcr <Bamt, Omelette. 



7it>enbs. 

©ingcmad^teS Äalbfteifc^. 



18* ttlittags. 

3n8fup|)e, gflinbjleifd^ mit gjleerrettig in ajlild^ gefod^t, 
gebadeneS ipirn mit ©itronenfaft. 



äöilbf(^nitten. 



Tlbenbs. 



.^ 



^. 



r 
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I!rebdfu^^e, Kalbsbraten mit 6a(at, S^utter, Kafe unb 
dlabiedd^en. 



■^ 



S^l^ec, ülill^rci mit ©d^infcn. 

©u^|)c über ^irnpaftet(|cn, frif(3^e äöurft mit äöein« 
!raut, Sflinbffeifd^ mit ©cnf. 



^afd^ee bott altem ipul^n. 

ßeberfu|):pe, ©änfcbraten mit grünem ^<3X^i, Ääfecro== 
quetten, ?Rüffe, SDÖetfttoein. 



©cfulate Sratenrefte mit l^arten ©iern öarniert. 



.L. 



A. 



A 



■^- 



r 
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22. mMia^s. 

?pi(äfut)})c, Od^fcnmarlfd^nitten, ÄalbSfri^nt^l mit 9fle= 
moulabcnfauce. 

©oullafd^ mit Stacbys tuberifera. (©iel^e ^od^bud^.) 



^ 



23. mittags. 

9fle6^u^nfupt)e, ülinbftctfd^ mit Stoiebelfaucc unb effig= 
gurfett, Äöfctud^en. 

®ebäm))fte8 Sdcbl^ul^nbtüftd^cn in bcr Secfmafd^inc. 



24. mittags. 

eiergerfteuf uj)^)c, ©d^affd^lcgcl auf äöilbart mit S3o^ncn= 
gcmüfe unb ©urfenfalat. 



grrifanbetten bon ©u:pj)enf(eifd^. 



^ 



^^"»"^^^^ 



^. 



I pon IPincfler, 365 Spelfejettcl für gucferfranfe. 3. 2tufl[. 



7 ♦ 
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^lioUv. 



26. tttitta05. 

2Dirfin9fu:ppe mit geballten aßeifebrotfd^nitten, 9flinb8* 
braten mit Ihäuteromelette. 



■^■ 



©ebämpfte toilbe ober sal^me @nte. 



26. mittags. 

2öeinfm)))c, farcicrte ©d^Ieicn mit ©arbcttenfauce, 
9linbf(eifd§ mit ©enf. 

7lf>cnbs. 

ÄrammetSbböcI mit Äraut. 



27. mittags. 

JBouitton mit Scberfnöbcl, ©ntenjung, fRinbflcifd^ mit 
©enfgurlen. 

7Xf>cnbs. 

Zf^tz, äöaffcl«, $ö!el3ungc. 



f 



^ 



■r 



28. mittags. 

eicrtoaftfuppe, Ole^braten mit (gnbibienfalat unb (Bi, 
S^uftlaibd^en. ' 

Tlhenbs. 

@)}ie6t)öget mit fautem ülal^m. 

29. mittags. 

äöilbflcif d^f m)t)e , öefütttc (gier, 9linbpeifd^ mit ein« 
gemad^ten @))argeln. 

?Pubbing boii Slc^ftcifd^repen. 

30. mittags. 

(£nbibienfu:pt)c , ÄalbSbratcn mit ß^l^am^iönonfaucC; 
^afclnüffc 3um 2öcin. 

7lf>enbs. 

ÄaIb81^Qj;c (Halböfeule) in ber $Raturfouce. 



■^ 



31. mittags. 

8cberft)a^enfu|)^C; gebratenes Slinbflcifd^ mit ^pax^tln, 
^öfeomelette. 



©ebratene @nte. 



Tlhcnbs. 



7* 
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r 



.w-<^*(2^-rf. 




'"=^^e)*<aF^" 



Äräuterfuj)i)e, ©d&tt)cin8btaten mit SCßeinlraut. 



2tbenbs, 

©cböntpfteS Äalbf(eifd&. 

2. mittags* 

2öeinfu^)t)e, ÄtcbSrogout, 9fltnbf(cif(^ mit fSo^mn. 



Tlhenbs. 

©cefift^ in bcr SSutterfauce. 

3. UTittads. 

Souitton mit ©i unb Dr. ßa]^manii*§ SRäl^rfalä« ober 
ßiebig'S gfleif d^cjtraft , 9linb§braten mit ©pinat unb 
SMrftd&cn. 

Äalte g(le]^j)aftetc. 



-t^ 101 ^r 

i 






4. tXlittags, 

Äaöiarbröbd^en, ÄraftSrü^e in S^affen, öc^totenc ©ül^ncr 



mit ©alat. 



Slel^braten in feiner ©auce, Omelette aux fines herbes. 

2Jlil3fup^)e, ©arbcttenfd^nitten, 9linbf(eifd^ mit SDÖirfinö 
unb gebatfener ßcber. 

Ubcnbs. 

ÄalbSfoteletten mit ©ettericfolat. 



6. tnittags. 

ßeberft56(i6enfup})C, §afcnbraten in ber ^Roturfaucc 
mit ettDaS S3(umen!o]^I garniert. 



Uhenbs. 

©ritticrteS 3flinbpeifd& mit ©enf. 



.k . .. ^_ - -- .^. 



r 
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^ooetttBet 



7. TfLitta^s* 

^u^]uppt über 2Jlarffd§nütcn. giinbf(eifd§, aJlccrretttQ 
in bcr 3flcifd^fu|)))c gefod^t unb SDßictter äöürftd^cn. 



^" 



Ubcnbs. 

StaXbSbxaim mit ©nbitienfolot. 



8. tülttags. 

3'lufe]^Ql^erfüJ)t)e, öcbämpftc ^^totxn^xippm mit cttooS 
äöeifefol^I, ßümmelbröbd^en. 



J^olbSgouUafd^ mit (S^^am^ignon^. 



9« mittags. 

StxtH\uppt, ^ud^cn in ber l^ottänbifd^cn ©aucc, S'linb* 
Peifd^ mit ©enf, ßäfc unb Sutter. 



©ierfpeifc unb fjifd&falat. 



.^ 



-^. 
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"^ 



^ot)ewi^er. 



10. mittags« 

SSoutlton mit gel^odter C>ül^netbnift, @(i^)oetn8loteletten 
mit SBeinlraut. 



j^alted @u^))enf(eifd^ mit ^iergug. 



XI. mittags. 

Sfleb^ü^nerf u^))e , gebratene ®aiiS mit SeÜeriefatat, 
äöci6brot))ubbing. 



®ebömt)fte ©anSleber mit ©d^inten. 



12. mittags. 

Souitton mit @i, IRtnbflcifd^ mit @<)inat «nb ^irn* 
toürftd^cn. 

@cbäm<)fte Üteb^ül^ner mit feiner Sauce. 



^ 



r 
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S5ric8fiH)pc, ßcnbcnbratcn mit ^iljfaucc, Äöfeftangcn. 



^■ 



Tl^tnbB, 



Sfleifd^farbonabcn. 



14t. mittags. 

^afd^ccfuppc, gebratene @nte mit ©d^njaratDuracIfoIat; 
DhtfeloiBc^n jum 2öein. 



©ingcmad^teS Äalbpeifd^ in her Äopernfouce. 



16* tXlitia^s, 

$ülarfffö6(^cn, Sflinbfleifd^ mit ©arbcttenfauce, frifd^cn 
Ääfefud^en. (©iel^c Roä)bu^) 



Ühenbs. 



SRatiirfci^ni^I. 



^^ 



^ta^M*^^^^^Hrikta«aHMril*«^M*« 
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16* mittags. 

8ftfd^fu^^)c mit €ibotter itnb 3fletfd^cjtralt, UrcbSragout 
in 2Jlufd^eIn, gfiletbraten mit 3totebe(gu6. 



^antxbxattn mit Äräuterfaucc 



17. mittags. 

©iH)t)e mit S3rattt)urft, ^afenBratcn in ber S'lal^mfQUCC. 



TlhenbB, 



ßatter ?lufld^nitt. 



18. mittags. 

^vtn\uppt, 9linbpcifd^ mit ©cnf, ÄalbSnicrcnbratcn 
mit a^ol^ncnfatat. 

Slagout Don gtcif^rcftcn. 



^ 



•Jr 
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^opemBet 



19* mittags. 

Svilitnm\nppt , @d^h)arstütlb|)ret mit Omelette aur 
@auce. 



Ti^cnbs. 



Stalh^xoulahm. 



20. mittags. 

ÄTQftbrül^c in 2;affen, ^RitibfCeifd^ mit ©ouce S'laöiöotc 
unb S5rie8n)ürftd^en. 

äöicnerbratcn mit ^Petcrfilienfauce. 



21. mittags. 

SBrotfup^je mit @i, Sd^tücinSbraten mit 3tt)iebeIfQUCc 
unb Äümmelbrbbd^en. 

©upt)enpci|'d^pubbing mit SButtcrfmtce. 



k^ 



^. 
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22* ttlittags. 

filarc aSouitton über gcTbö^tcä 2öeiprot, »linbpeifd^ 
mit äßirftng nnb gcbacfencr ßebcr. 



Kalbsbraten mit Häfecroquetten. 



23. tXlitta^s. 

ßraftbrül^e mit ÄrebSflcifd^ , g^ifti^farbonaben mit 
©itronenfaucc, 9linbf(eifd^ mit @enf. 



S^^ce, <B^mUn, fftül^rcier. 

24. niitta05. 

SlJlilafup^e , S'loftbraten mit S^jargelgemüfe, äöaffeln 
ober SJlanbcnaibd^en jum 2öein. 



2l^en65* 

äöicner Söürftci^en mit äöeinfraut. 



iv 



u. 
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25. mittags. 

f8xaixm <Buppt mit ßeBcrfd^nttten, gebratener ^tfjxMm 
mit 9ebäiiH)ften 6^^ampignon§. 



SÖÖarmer ^adEbratcn. 



26. initta05. 

Sfranjöfifd^e ©u^jpe; gebämpfteS Dd^fenfilet mit58Iumen= 
fo^lfalat; lläfe xmb »utter. 



Stalk^ $milb|)retfalml mit ©ierfaucc 

27. l1Xitta05. 

Dmelettenf u^:pe , 9flinbf(eifd^ mit S3rofoIi, Oranöen= 
f(^nitten jum SOÖein. 

2lhcnbs, 

@ingemad)te§ ^uTjn. 



^ 



^ 



r 
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28* Vdltta^s, 

3Qßinb|iorfup))e, gefüllte ©ict; ßenbenbrotcn mit ©dj^tuorj^ 
tourjclfalat. 

2f^en65* 

2öarmc SflinbSsunge mit Stal^mfauce. 



^ 



29* mittags. 

§ü]^nerfu))^)e , ^ofenragout mit Kräuter omelette, 
ajlainacr C^ö^bfäfe. 



Ubenbs. 

^afenbraten mit ©etteticfalat. 



30* mittags. 

SCßeinfuVVC/ gebämpfteS 9ltnbf(eifd& mit ß^roqucttcn. 



Tlhcnbs. 

©ebratencr ©d^eHfifd^. 



.^ 



ui 



♦ 
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.t-^5>*@^-=£. 



^ 
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3|. 6petfe3ettel 

für ftteiiöe S)iät, toeld^e barin befielet, boj 3f(«ifJ^ in t)er« 
fd^iebencr Subcrcitung ol^ne jcbc Sufpeifc gercid^t tüirb. 

1. mittags. 

ßenbcnbraten. 



§ül^tierl^afd^ec. 



Ti^tnbs. 



©önfebraten. 



2. HXittad^» 



W>ttibs. 

St^cc, iQltcr 3luffd^nitt. 

3* XXlXtta^s. 

©cfottencS 9linbfleifd^ unb ©d^ni^I. 



Kalbsbraten. 



W>cxibs. 



^ 



^ 



> 



r 



-t>i 111 E«- 



e?emB0i:. 



4* tnitta05« 



9loftbccf. 






5« tntttags. 



9lel^bratcn. 



Tlhenbs. 



Sfleifd^fatBonaben. 



"^" 



6. mmaj^s. 

Äarbpcifd^roulaben mit ßcberfarce in faurem fRal^m. 



SftinbSattitQc in bcr Äat)ernfQuce. 



•<•- 



-^. 
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©inQemad^teS ^ul^n in ber ^etctfilienfoucc. 



©ul)j)enPetfd§foIat mit Ärcb8f(cifd§ garniert. 



8. tnittags. 

9^inbf(eifd^ unb aJUIatourft. 



Ttbenbs. 



ßenbcnbratcn. 



9. tnittags. 

^a]mhxükn in ber Slal^mfance. 



Uhcnbs. 



Kalbsbraten. 



■^ 



k. 



^ 



L.. 
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$(^mUt. 



10. mittags. 

©cbodfcneS ©im, JBecf in ber 33flafd^inc. 



Sorbettcnbtaten. 

II« Mittags. 

»inbf(eifd§, 6t>ie6t)ögel. 



Tl^enbs. 

Söilbentc in ber Slaturfaucc. 

X2. mutans. 

iJarcierter SBrotcn. 



Saure Äalbäl^aje. 



■^■ 
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13. mittags* 

€(i^Qffd^(egel in t)ortugie{tf(^er €auce. 



S^lagout t)on öcrfd^icbencn fyreifc^reften. 



X4* mittags« 

9linbpeif(i^; Qcbratcncr ^cti^t. 



2l^en6s. 



9loftbccf. 



15. mittags* 

Sd^toeinSbraten mit 3toiebclgu6. 



'^ 



k^ 



®ebämt)fteg Sleb^ul^it. 



4 



f 
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_T. 



16. mittags. 

S^inbffeifd^, ©önfebratcn. 



TX^cnbs. 



ÄQltc ©ans, Swnßc- 



IZ. Mittags. 

9flinbflcifd^lt)iirft, Qcfpidtt unb mit faurem Sflal^m Qe» 
Braten. 



U^enbs. 



^ül^nerl^üd^ee. 



18* mittags. 

€orbettcnf(i^mtten, ©nöltfd^cr S3raten. 



Tl^cnbs. 

einöemad^tcS iTalbfleifd^. 



k. 



I 

j. 



8* ♦ 
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ilalbSjunöentaöout, Qebämpftcg 9ltnbf(etfd^. 



Tlhcnbs. 



^d^Iegelbraten. 



20« tnittags. 

©efotteneS JRinbffcifd^, Söi(bt)ret^afteten. 



U^enbs. 



©cbrateneS ipul^n. 



21. Vdittags. 

ÄrebSmufd^el, 9licrenbraten. 



Uhen^s. 



äöicnerbraten. 



>^ 



^. 
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22* mittags« 






23« tlTitta05. 

©ebrateneS 9flinbpetfd^. 



Tlbcnb», 



Sci^nt^el naturel. 



24* mittags* 

©d^afgfoteletten, 6öuerBraten. 



2I^en65. 



©ouffafd^. 



4 
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25. mittag«. 

(IDetljnac^tsfep.) 

Haüiarfd^nitten, öebratencr 3nbian. 



Sfloftbeef unb faltcr 3nbian. 

26. mittags. 

Sflcbl^ul^n^aftcte, ^afenbroten. 



Ubenbs. 



harter ^ofcnbraten, bcrjicrt mit öctotegtem ©d^infcn 
unb mpxl 

27. mittags. 

©efpidtter Sfitetbraten. 



ÄQlbäl^ajc in ber 9lQturfaucc. 



Ü:^ 



^ 
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28« ttlittags. 

©ebämpfteS ßarbfteifd^ in llrcbsbuttcr. 






29* iVtittads. 

©eliratenc ^amntcrsfcule. 



aöarme SGßütftd^en. 

■ ^ 

©cfpidttcr ßalbSfd^IeQcI in faurer Saline 






§Qfcnbraten. 
k i 



f 
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31* mittags* 

©ingcmod^tcS ^ul^n, gebratener Jlar^fen. 



Tl^enbs. 



Söarmcr ©d^infen. 



"7^ 



■^ 



.^ 



^. 
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*u fämtUc^eit na<^fief{enben Bacfiperfen bürfert bte 
3ugrebten5ten falt gebrandet tDerbeii; was bte £)er{leUung 
ipefentHc^ crlctd^tert. 

Pas tä^Hcf^e IDetg' utib 5c^tpar5brot . fotDte Der* 
fd^tebene Bäcfereien iperben in einer fogenannten (Eier» 
ober ©c^fenaugenpfanne gefertigt, bie einen furjen 
Stiel l)aben mug, ha bie taihdien im Bratrol^re ge* 
bacfen n^erben. 

Ueber bcn 53e3ug ber 3"9J^^bien3ten : ^(leuronat, 
Bacfpuloer, Perfiigmittcl, fiet^e Seite XIII unb 

,,S0il|liitil| für Jmkrrkraiikt ni^ Irttlrikigt'' 

X>xitte 2lufla0e 

im gleichen Derlage. 



s# 



-S^. 
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Unter „Ulentonatmijdinn^" ift Söeiacnmel^I unb 
reines 5lteuronat in glcid^en Steilen ju bcrftel^en. 

8 efelöffel öott SlleuronQtmifd^ung, 1 ^äd^m »ocf- 
Ijulüer (jtel^e SBemcrf ungen) , 1 $rife ©al^ unb V« 3^öec= 
löffel Doli Äümntel mifd^t man gut burd^einanber ; l^ieroitf 
giebt man ätoei ganjc @ier baruntcr unb lIo|)ft biefc SDIaffe 
mit falter ajlild^ ju einem feinen 3^eig V* ©tunbe lang gut 
ab. 3n ben 8 9flunbungen einer Od^fenaugenpfonne läfet 
man je 1 ©feröffel bott gerlaffener, frifd^er SSutter ober 
©d^mal3 l^eife toerben, formt Don bem S^eig 8 gleid^ grofec, 
fugelrunbe Sröbc^en, Tegt fie in baS l^eifee fjett unb baclt 
fie bei nid^t gu ftarfer §i^c fd^ön braun. @obalb bic 
untere ©eite eine bräunlid^e ürufte l^at, loenbet man bic 
ßaibd^en mit einem born abgerunbeten SfJleffer unb hadt 
fie boffenbS gar. 

2. Säfvoavibvot 

4 ©B^offeC bott [Roggenmel^l , 4 ebenfold^e bon Slleu« 
ronat, 1 ^ärfd^en Säacfpulber; 1 @6löffer bott gemifd^teS, 
feingeftofeeneS ©d^toaräbrotgetoür3 , toeld^eS au8 $iement, 
e^orianber unb Sfend^el befielet, 1 Kaffeelöffel boff ©alj, 
2 eier, ftatt 9Jlitd^ falteS Söaffer. 

SBel^anblung toie in SRo. 1. 
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3* Tiümmclhtöbätcn. 

S)iefeIBc 3Jlif(^ung unb SBcl^anblunö toic in 91o. 2, 
nur tt)trb ftatt beS ©d^loarabrotgetüüracS 1 (Sfelöffel bott 
fteincr Kümmel beigemengt unb 'in jebe [Runbung bcr 
Pfanne öor bem ©integcn ber fioibd^en cbcnfatts je eine 
flcine ?Jrife Äümmel in bie l^cifee SButter gegeben. S)icfer 
%ei^ lann aud§ mit ÜJlild^ angerütirt toerben. 

4* VaniUebtot 

3u biefem ^Icje^te, toie ju ben nad^ftel^enben SBöcfereicn 
nimmt man jur 5lteuronatmifd^ung nur SDßeijenmel^r. SDIan 
fod^t abenbS borl^er V« ©tange jerWeinertc Jöanitte unb 
4 ©acd^arintabletten in 3-4 (gfelöffcl öott 3JliId^, becft 
fie ju unb benü^t fie anbern S^ageö gur SSereitung beS 
Steiges. S)ie übrigen S^^t'^öten pnb folgenbe: 8 Eßlöffel 
üott Stleuronatmifd^ung, 1 ^öcfd^en Sadfpulöer, Va^offfci^öffel 
t)ott 8al3, 2 6ier, Jöanittemild^. S)ie Säel^anbtung ift genau 
biefelbe ipie naä) ^ftej. 9lo. 1, nur fd^rögt man bei biefen 
feineren SBärfereien öon bem @in)ci6 ©d^nee unb mengt 
il^n fd^lie^lid^ unter ben 3:eig. SBitt man biefeS ©ebädf, 
f olpie nad^ftel^enbeS 9lo. 5 nod§ feiner üerfertigen , f o giebt 
man unter bie 3Jlaffe 2—3 @6(öffel t)ott aerloffener Söutter, 
bie man mit htn 2 Eigelb fiä^aumig rül^rt. 

5. Hu^- obcv VnanbcUaibdfcn. 

4 efetöffel öott 5ireuronatmifd^ung, V« 3:^eelöffel bott 
8al3, 3 (Sier, enttoeber 25 fein gewiegte SOßattnufeferne 
ober 50 ebenfold^e bon italienifti^en ^afelnüffen, ober aber 
50—60 abgezogene, geriebene füfec 50lanbeln, Vi« ?fb. S3utter 
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unb @ier berxül^rt ntan fd^aumig, Qibt bann bie9Jliy(ä^ung 
t)on Sfflel^I, ba8 ©alj unb bic betreffenbcn x^xw^tUvm ba« 
runter, !lo^3ft ntit faltcr SJlild^, in ber 4 @acd(iartntabletten 
aufgelöft tourben, einen feinen %n% ab, mifd^t V» $ärf(i^en 
^adputt)tx qnt barunter unb öcrfäl^rt tt)ie nad^ ben öor= 
ftel^enben Üle3e^)ten. 

3ngrcbienäien: 6 @6IöffeI üott 3lIeuronatmifd^ung , 1 
^ädd^en f&adp\tlt)tx, 4 fein geriebene ßaibd^en S^o^fen {un- 
gefä^r 6-8 ©Blöffel öott), 1 Sl^eelöffet öoll (Salä, 1 3:^ee-- 
löffel t)oa Mmmel, 2 (gier unb etioaS !alte aJlild^. a3e= 
l^anblung nad^ ä^ej. 9fio. 1. 

stuf einem S3rettc verarbeitet man 6 ©felöffel t)ott 
5lIcuronatmifd^ung mit 1 ©i, V« ^äclt^en SBadf^uIöer, 1 
5h:ife Satj, 30 gr Suttcr unb ^ttoa^ f alter 3JliId§ ju einem 
feinen 3^eig unb löfet if)n jugeberft Va ©tunbe rul^en. 

äööl^renb biefer Seit rül^rt man in einer ©d^üffel 
ungefäl^r 20—25 ^felöffet bott fein jerriebenen 3^o:pfen 
(Ouarf), 8 aufgelöfte ©acd^arintablettcn , 3 ©ibotter, htn 
©d^nee öon 3 @iern unb 2 ©felöffel öott faurer ©al^ne ju 
einer birfflüffigen SUlaffe. 3)er S^eig toirb nun au8gelt)alft, 
ha^ mit 9Jle^r bcftaubte ßud^enbled^ bamit belegt, bie ab= 
gerül^rte 9Jlaffe red^t gleid^mäfeig barauf geftrid^en unb 
mit l^alben, abgefd^älten ^afelnüffen ober Söattnufeferncn 
ringsum öerjiert, bie SDIitte bagegen mit feingefd^nittenen 
9JlanbeIn befät. S)er Andren toirb im 9lo]^re langfam 
gebadfen. 
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8* (DmcUttc. 

2 efelöffel t)oa ^lleuronatmifd^ung, V« ^äcld&en Söacl- 
^ulDer, 1 9JUffcrf:pi^c bott ©alj tocrbcn mitcinanber gut 
öerTnengt; mit 1 @i unb ber nötiflen falten SDtild^ 3u 
einem bicljlüffigen S^eig obgerül^rt. 3n ber £)melctten= 
:pfanne mad^t man 3 ßfelöffel t)ott ftüffiger S?utter l^eife, 
giefet bie SDtaffc fo gleid^mäftig l^inein, ba^ ber SSobcn 
ber Pfanne bamit bebeclt ift unb hadt bie Omelette auf 
beibcn «Seiten golbgelb. 



9* Krättteromelette, 

2öirb nad^ ülejept ^o. 8 bereitet, unter 3ugabe öon 
2 (gfelöffeln öott feingetpiegter, frifd^er 'ober getrocineter 
Äerbelträuter. (©iel^e S)örrgemüfe.) S)iefc Omelette eignet 
fid^ BefonbcrS als SBeigabe gu ©auccn, ©raten unb ä« 
grünem ©alot. 



10. Käfeotnelette* 

maä) ^mpt SRo. 8 unter Seigabc öon 2 @6löffeln 
öott fein geriebenen ©d^toeiäer» ober ^armefanfäfe. 



11. ^fleifcä^otttclette* 

übriggebliebenes Sleifd^ jeber 3lrt toirb mit Vt S^^tebel, 
^Peterfilie unb ein paar ®itronenfd^alen fein gettjiegt, in 
einem ©tücfd^en »utter gebünftet, mit 1 Kaffeelöffel boH 
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5lIeuronQtmifd^ung gefläulbt unb mä) V* ©tunbc mit guter 
gftetfd^brül)c unb ettüag 3ittoncnfaft au einem bicfpfftgen 
SBrei abgelofd&t. S)ic nad^ !Wo. 8 gebaclene, nod^ ^eifec 
Omelette toirb bamit beftrid^en, a«fcimmenöeroKt unb an= 
gerici^tet. 

12* XOcinmclonc. 

8 efelöffel öott Sireuronatmifd^ung öermengt man mit 
1 SPödtd^en Söadtpulöer unb 6 aufgelöften Sacd^arintabletten. 
3n einer Sd^üffel rül^rt man 6 ©ibotter fd^aumig, giebt 
nad& unb nad^ obige SfJlifd^ung bei, fotoie 25 abgezogene, 
fein geriebene füfee SDflanbetn unb ben ©d^nec t)on 6 @i= 
toei^, füttt eine mit SButter gut beftrid^ene SJlelonenform 
reic^Iid^ jur §ä(fte öott unb hadt bie ©peife bei mäfeig 
gel^eigtem S^lol^rc gar. 

Söenn fie auf eine tiefe platte geftür^t ip , toirb fte 
jiemlid^ bid^t mit längüd^ gefd^nittenen aJlanbeln gefpirft 
unb löffelloeis mit fiebenbem SUlofeltoein fo lange begoffen, 
bis bie 9Jlelone nid^t nur üottgefaugt ip, fonbern ringsum 
aud^ nod^ ettoaS SO()einfauce ftel^t; eS ift l^iergu ungefähr 
Va ßiter Söein nötig. S3eim Äod^en beSfelben gibt man 
V2 ©tange SJanitte, ein ^aar ©itronenf dualen unb 6 ©acd^arin= 
tabletten l^inein. 

15. (Dtangen^äfnittcn. 

SHad^ $Ro. 8 toirb Omelettenteig angerül^rt, ber jebod^ 
fe^r birf bleiben mufe. S)ie Orangen tocrben öon allen 
^öutd^en gereinigt, in @d;nitten geteilt unb bie Äernc mit 
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einem Sfcbctmeffcr öormtig entfernt, lülan legt bie ©d^nit« 
ten einige @tnnben üor bem S3aden in ettoaS SBeigtoein 
mit ein toenig SJanitte unb ©acd^arin na^ ©efd^mad, 
brel^t fie in bem ^eig um unb hadt fie in l^ei^em ©d^malg, 
n)cld^e843fingcr l^od^ in ber Pfanne [teilen mu6, fd^öngolbgelb. 

6 ^leuronattDei^brobd^en nai^ S^eje^t 9lo. 1 tDerben 
abgerieben, oufgefd^nitten unb über 3^ad^t in lülild^ unb 
ettDQS S^aniUe getoeid^t. ^en anbern %a% rül^rt man 4 
@ibotter fd^aumig, gicbt baS gut auSgebrütfte Söeifebrot 
barunter, ncbft V« ^ötft^cn SBacI^uIöer unb 4 aufgclöften 
©acd^arintabletten, rül^rt V* ©tunbe lang unb mengt nod^ 
einige fein gett)iegte ajlanbcin, fott)ie ben <S(f)nee öon 4 
(Sitocife baruntcr. S)ie 9Jlaffe füllt man in eine mit SSutter 
beftrid^ene JJorm, fd^liefet fie feft, ftettt fie in einem Zop^ 
mit l^eifeem SDßaffer, ba^ bis jum 3)edfel ber fjorm reid^t, 
auf offenes Sfeuer unb läfet ben ^ibbing barin 1 @tunbe 
Iod§en. 

Vi 8tunbe öor bem 5lnrid^ten rül^rt man 1 ©^l^öffel 
öott Slleuromatmifd&ung unb '/s Siter falter 9Jlild^ glatt 
unb fügt 4 aufgelöfte Sacd^arintabletten, fotoie V« ©tange 
flein gefd^nittene SSanitte l^inju, läßt eS auf bem Qfeuer 
unter beftänbigcm S^lül^ren bicl toerben unb übergießt ba= 
mit burd^ ein ©ieb ben geftürjten ^ubbing. 

3 (gier toerben mit einem ©tütfd^en SSanitte unb 
ß^itronenfö^alen, bie man fpäter l^erauSnimmt, V* ©tunbe 
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lang gcrtil^rt, bann giebt man nad^ unb na^ 6 @6IdffeI 
öott Slleuronatmifd^nng , V« ^äcld^en SBacfi^uIöer unb 4 
aufgelöfte ©acc^artntablettcn baju, rü^rt biefe SlJlaffe 
V2 ©tunbc lang ab, mengt ben ©d^nec bon 3 ©itoetfe ba« 
runter, gibt ben S^eig in eine lönglid^e, «nten abgerunbcte, 
fogenannte SJutterbrotform , bic gut mit S5utter beftrid^en 
tourbc unb badt bie 3Jlaffc bei mäßiger §i^c, bis fic ftd^ 
gut ftürjen läfet. (Srft nad^ 1—2 S^agcn jd^neibet man 
mit einem fd^atfen $0leffer feine ©d^eiben unb bäl^t fie auf 
einem ^ud^enbled^ auf toarmer €fen:platte, bis fie ]§art pnb. 

2luf einem SBrett mifd^t man 6 ©^loffel öott Sireuronat= 
mifd^ung mit V« $äcfd§en SSadtpuIber unb 4 aufgelöften 
Sacd^arintabletten, gicbt 2 ganjc @ier, 2 ©fe'töffel öoll fein 
gewiegter 3JlanbeIn ober D^lüffe barunter, feud^tet bie $IJlaffe 
mit Va SBeingtaS Doli Orangenfoft an, arbeitet Vß ?f^- 
frifd^er S3utter mit bem ©anjen 3U einem mürben S^eig, 
toallt il^n gut mefferrüdEenbidt au§, ftid^t mit SBIed^formen 
ober einem Üeinen ©Ia§ ^lä^d^en aus unb badft fie auf 
einem mit 3lIeuronatmel^I beftaubten 93led^ fd^ön l^ettbraun. 

17. tE^eett)affeIn. 

3n V4 ßiter SJlild^ fod^t man 2 ©taugen äerfteinerte 
Jöanitte unb ftellt erfterc für ben näc^ften Slag gut 3U= 
gebecft gum ©ebraud^e falt. 6 ©felöffel öoll Slleuronat« 
mifd^ung, V« ^ädfd^en 33a(f})ult)er, 4 aufgelöfte ©acd§arin= 
{ablettcn unb 1 $!Jlefferf:pi^e ©alj tüerben mit 3 ©ibotter 
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gut bermcngt, mit ber burd^gefeilfitcn aSanittemild^ git einem 
bidfpüffigcn SIeig gerül^rt, ber @c^nec ber 3 ßitoeife ba« 
runter gemifd^t unb im gut mit S5utter Beftrid^cnen , er« 
l^i^ten aOßaffeleifen gebacfen. 

JDaS gute ©elingen ber Söaffeln l^ängt jotool^I öon 
ber tJeuerung als t)on ber ^anbl^abe beS @ifen8 ab. 68 
barf nur mäßiges Äol^Ienfeuer unterl^alten totxbtn; baS 
@ifen fommt auf offenes t?cuer unb jtoar fd^on mel^rere 
9Jlinutcn t)or htm ©ingiefeen beS SeigeS. @S n:)irb gut 
erl^i^t unb mittels eines ^infelS in allen Steilen, auc^ im 
S)edfel reid^Iid^ mit Jöutter geftrid^en ; erft toenn biefe l^eife 
getoorben, gibt man foöiel öon bem 3^eig l^inein, bafe ber= 
felbe nad^ bem ©daließen beS @ifenS nid^t an btn fRönbern 
l^erborquiUt. 9Jlan toenbet alle 1—2 OJlinuten baS ßifen 
unb fielet nad^ ungefäl^r 5 SJlinutcn nad^, ob bie SO&affeln 
Sfarbe befommen, tt)onad^ man bann bie nod^ erforberlid^e 
Seitbauer beS S3arfenS, fotoie ben ®rab ber Sfeuerung be= 
ftimmcn fann. @S barf nid^t entmutigen, njenn bie erfte Partie 
nid^t ganj gelungen ift, ba bie Söaffeln immer f d^öner toerben» 
je mel^r man barft unb baS 6ifen in S5enu^ung ift. 

18. pfcffernüffc. 

200 gr Slleuronatmifd^ung , 4 aufgelöfte ©acd^arin« 
tabletteu; V« 3;^eelöffel bott Simmt, Va gr mdUn unb 1 
^öcld^en Sacf^ulöer toerben gut öcrmijd^t, mit 4 ganjen 
6iern abgearbeitet unb V« ©tunbe lang unter einer ©d^üffel 
!a(t geftettt. 9Jlan giebt bann ben S^eig in f (einen ^äuf= 
d^en ober auSgeftod^enen gformen auf ein getoad^fteS S^led^ 
unb bacft bie ^feffernüffc im Slol^re fd^ön l^ettbraun. 
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19* ^aviipan. 

6 ganse @ier rül^rt man mit 6 in tt\oa^ ßtttonenfaft 
Qufgelöften @acd^arintablettcn 1 @tunbc lang ab, mifd^t 
nad^ unb nad^ 400 gr Slleutonatmifd^ung unb 1 ^äcfd^en 
S3arf^)ult)er baruntcr, pxt^t ben ©aft 1 ganjen Zitrone 
basu, ncBft ber fein gewiegten gelben ©d^ale, arbeitet 
biefe SlJlaffe auf einem SBrett gut ab unb läfet flc jugebccft 
1 @tunbe lang rul^en. ^Jlun \oalli man fic nid^t gu bünn 
aus, brtidft bie 9Jlar3i:|3anformen feft barin ab, legt fie 
auf ein mit einem %u^ belegtes SBrett, ftettt eS aum 
S^rocfnen an einen füllten Ort unb badCt fie ben näc^ften 
ajlorgen in mäfeig l^ei^em Sflol^re l^ettgelb. 

Jöon Slleuronatmel^I fann man fclbftt)erftänblid& nie 
toeifeen $IJlaräi:pan crgielen. 

500 gr 5lteuronatmifd^ung , 1 ^ädfd^en JBadf^uIöer, 
4 aufgelöfte «Sacd^arintabletten , 1 S^l^eelöffel öott vgalj 
toerben gut vermengt unb mit V« W- SButter, 4 @iern 
unb V» ßto füfeer ©al^ne äu einem feinen S^eig ab= 
gearbeitet. 9Dlan formt f leine SSre^eln barauS, beftreid^t 
fie mit 6igelb unb bacft fie auf einem mit 3Jle]^l be= 
ftaubten »red^. 
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Von 

profeffor Dr. IDU^eltn €t>ftein, 

®el}. Zne^ijinaliHat nnb Direftor ber mebijinifc^en Klinif in (Söttingen. 

5ioette Auflage. 
preis mar! 3.60« 

I. 2l^f^nltt. C^tflortfd^c Uebcrftd^t über bte (gnttoiclclung 
ber ajcl^anblunQ ber Swdci^tjarnrul^r mit befonbcrcr 
JBerütffid^txQung ber biätetifd^en Söel^anblutiö. 

3uiie]^menbe $äuftg!eit ber ISBeobod^tungen t)on Diabetes mellitus )t)äl^« 
rcnb ber le^töcrfloffenctt ^at^rjel^nte. @tnf(u6 ber ^l^^ftologic unb 
6^^emte auf bte @rifenntnig beS Diabetes mellitus. 

S^oud^arbafg S3eftrebungen, bie gefammte Sebendtoetje ber 2)tabeti!et 
in einer il^rem ßeiben angenteffenen Söeifc ju geftalten. Ä leb er» 
brot, bon SBoud^arbat suerft entpfol^Ien. ^(col^olica. STloralifd^e 
@inf(üffe beim Diabetes mellitus. 

S)te ©cegen^fd^e S)iät. 

5^iorr^*g Suderbel^onblung ber SvLdttf^axnxvLf^x, 

®]^amber*8 gfleijd^biät. 6:antani'3 au8fd^Iie6Iid&c Sfleifd^» unb gfett- 
btät unb il^re SDilobiflcationen. 



IL Ubid^nitt* J!ritifd^e äöürbtgung ber berfd^tebenen biäte* 
tifd^en S^el^anblungSmetl^oben ber Sudtxf^axniu^x 
unter Si^d^ui^^^I^dung eigener Srfal^rungen. 

S)ie 3)iöt barf bei ber Sw^crlranf^cit ntd^t bei atten Sfaffen fd^ablonen- 
magig eingerid^tet toerben. SSebeutung ber CEmäl^rung bei ben gum 
Diabetes mellitus bisponierten S^nbtbibuen ; gum minbefien tl^unlid^ft 
frül^ biätetifd^e SDIagna^men beim SBeginn ber ^anf^eit. ©d^toierig« 
leiten bei htn in ärmlid^en Jöerl^ältniffen lebenben S)iabetifem. @in« 
{lug beS IßebenSatterS, ber ©id^t, ber :|)f9d^o))atifd^en S3elaftung. 



Derlag pott ^. S* ^cxQntann in tPieslba^en* 

von 

profcffor Dr. W. €hfMn. 
Sxoeite Auflage. 

Snl^alt ferner: 

S)te (Sntäiel^ung beS Hol^Icl^^broteS bei ben 3ucfer!ranfen mu^ befonberS 
ber 6d^iöere ber Äranf^cit ange^afet toerben. S5ct ^Patienten, n)cld^c 
öon bem biabetifd^en üomo bebroljt finb, ift bie ^lö^id^e (Sinfül^rung 
einer öoraugStoeifen ©itoeifebiät fel^r bebenflid^. Unter toeld^en Um« 
ftönben befielet biefc ©efQf)r? ^raftijd&c ^Regeln. 

S)iätetif(^c SÜlafenal&nien bei leid^teren S)iabcte8franlen. Ob bei i^nen 
eine abfolule 8fleifd^= ober giei^=Settbiät rätlid^ fei? ©d&h)ierig= 
feiten einer fold^en rein onimalifd^en S)iQt. ©enauereS über bie 
bem S)iabetifer jusubittigenbe ©itoeife« be^tü. Slcif^^biat. @ier unb 
Ääfe in ber ©rnäl^rung ber S)iabetifer. ^ftanjeneitoeij ftatt tierifd^en 
^itoei^eS. 

Äol^Ienftoffbebarf ber S)iQbetifer. Srette. ©emüfe. Seimgebenbe ©ubflangen. 

2)ie JBrotfurrogatc bei ber @rnäj|rung ber Surferfranfen. 

Äol^Iel^l^brate, toeld^c bon S)iabetifern affimiüert toerbcn. 

S)aS Meberbrot. Slleuronatbrot. 

gflüffigfeitSäuful^r hü 3ucf erJranfcn ; fie fotten loeber bürften, nod^ l^ungern. 
S^l^ee, Äaffee, S^alao, Sllcol^olica. 

©ubftituicrung berfd^iebener Äol^Iel^^brate. ©etDürac. Cjalfäurel^altige 
5Ral^rnng8mitteI. 

©onftige SebenStoeife ber S)iabetiler. §Qut!uItur. Sßaffer^projeburen. 
Äleibung. Söed^fel ber ßuft unb S3ef(|Qftigung. 3lftit)e SBetoegungen. 
©d^toebifd^e §eilg^mnaftif. ^Inbertoeitige aftiöe unb |)af fiüe SÖluSfel» 
Übungen. 

^^d^ifd^e SBel^anblung. 

Steifen. Älimotifd^c SBöber« unb Srunnenfuren. 3llpine8 ^öl^cnüima 
(®ngabin). 

III. Ub^d^nltU Sll^eoretifd^e Segrünbung ber im öorigen 
Slbfd^nitte em|)fo]^lcnen SUlafenal^men. 



IV. Uh^dfuitt. ^Belege, ©rläuterungen unb Sufä^e. 

I. SFlotij über bie ^äufigleit be8 Diab. mellitus in ber ©egcntDart. 
II. @U9ruta über bie Swrferfranfl^eit. 



Oerlag von 0. ß. Bergmann in XXHcshaben. 

Don 

profeffor Dr. tP. €lbftein. 
5»eite ^Juflage. 

Snl^alt ferner: 

III. S3oud^arbat*§ attgcmeine S3orf(^riften für bte ©rnäl^rung 

3udferfran!er. 

IV. 2)iQtöorf(^vtften öon $at)^ unb ©eegen für 3udferfrQn!e. 
V. SCß. §. S)irftnfon'3 S)iätborfd^riftcn 6et Diabetes mellitus. 

VI. Über bic ©efal^rcn :plö^lid^er S)iätänberungen Bei 3ucferlran!en. 
VII. Über bte bem S)iabetiler jur Jöerfügung ftel^enben onimalifd^en 

Slal^rungSftoffe. 
VIII. Über bic 3ubereitung öon ©aucen, S^lagoutS unb einigen anbcren 
©Reifen für 3itcfer!ranfe. 
IX. S3emer!ungen über bie beim Diab. mellitus gulöffigen ©cmüfc 

wnb beren 3itbereitung. 
X. fftatfd^Iäge für foCci^e S)iabetifer, toeld^e glcid^jeitig an @^m^)tomen 

ber „farnfouren S)iQtl^efe" unb an Ojalatfteincn leiben. 
XI. 3wbereitung ber ÄIeien=^afeS öon ß^amplin. 
XII. Srotfurrogate für S)iabetifer, ttjelt^e unter 3wWIfeno]^me öon 
onimalif(3^en ^ial^rungSftoffen ^crgeftettt toerbcn. 

XIII. Über bic a^erloenbung beä SBud^loctaenmcl^lS in ber Hoftorbnung 

ber S)iabeti!er. 

XIV. S)ürfen 3wcfcrfranfc €bft unb §onig genießen? 

XV. S3emerfungen über Söcijcnflebcr, Älcbermc^Ie unb bef. über baS 
Slleuronat (^unb^aufen), fotDie über i^rc JöcrtDcnbung bei 
ber ©rnä^rung 3"<icrlranfer. 
XVI. 3)ie biabetifd^e S)iQt barf ni(^t fd^ablonenmöfeig eingerid^tet tocrben. 
XVII. ©acd^arin bei ber S^^^^^^^^^^^^^^- 
XVIII. 3)ürfen S)iabetifer 5lIcol^olica geniefeen? 
XIX. ©ubftituierung ber berfd^iebenen Äol^Iel^^bratc bei ber ®iabete3biät. 
XX. ö. 3)üring'S aSd^onblungSmetl^obc ber 3wcferfranf^eit. 
XXI. 8al^mann*8 öcgetorianifd^c S)iät bei ber 3wcfcrl^arnru]^r. 

XXII. ©otten 3)iabetifcr über ben ©tanb il^rer Äranl^eit unterrid^tct 

tocrben ? 

XXIII. (ginige a3emerfungen ju meiner ^^potl^cfc über bie Urfad^en ber 

3ucfcrfran!^cit. 



(BöhmeD) 



KARLSBAD 



(Oesterreich) 



Station der Buschtlehrader Eisenbahn ynd der k. k. ö«t. Staats- Eiseniiahn; regel- 
mftssige Verbindung mit allen grösseren Städten des Contlnents, Schlaf - Waggons, 
Express- und LuxuszUge (Orient-Express Parls-Constantinopel, Expresszug Paris-Karls- 
bad, Fahrzeit 19 Stunden, Ostende-Express]. 

KARIbSBAO, in einer romantischen Thalschlucht gelegen und umgeben von 
ausgedehnten prächtigen Waldungen, ist der erste Repräsentant der alkalisch-salini- 
schen Mineralbäder. Mittlere Jahrestemperatur 9*0 * C , mittlere Saisontemperatur 
16-4** C — 16 }M[iner>a.lquellen, schwankend zwischen 3G'6^ C bis 73*18* C; 
die am häufigsten gebrauchten sind der Sprudel und der Mühlbrunn. 



GROSSE BADE-ANST ALTEN! 

Das neue Kaiserbad 

ist das bedeutendste am Continent. 



1899: 

■■ 50.543 Kurgäste h 

lOO.OOO Passanten u. Touristen. 



Indicatlonen fQr den Gebrauch der Karlsbader Thermen: 

Krankheiten des Magens, des Darms , Haemorrhoiden , der Milz, der Leber , der 
Hamorgaue, der Prostata, Gicht, Fettleibigkeit, Unterleibsplethora und mit grossem 

Erfolge gegen Zuckerharnruhr. 

S^ 4 grosse Bade- Anstalten 'W 

mit allem modernen Comfort eingerichtet, unter der Controle des Stadtrathes stehend : 
Mineral-, Moor-, Süsswasser- und Dampfbäder, Einzeln-Dampfbäder, Dampfkasten- 

bäder, electrische Licht- und Wasserbäder , Kaltwasser - Heilanstalt, Massage, 
schwedische Heilgymnastik (System Zander) , Eisenbäder und Kohlensäure - Bäder, 

Flussbäder in der Schwimmschule im Egerflusse. 



Zahlreiche Hotels I. Ranges, 
über 1000 Logirhäuser u. Villen, 

eingerichtet nach allen Anforderungen der Neuzeit. 



Beleuchtung mit electrischem u. Auerlicht, getrennte Trink- u. Nutzwasserleitungen. 
Beinahe ausschliesslich Asphalt- u. Holzstöckelpfiaster, neuhergestellte Canalisation. 



Theater, Voeal- und Instrumental-Concerte, 

Militär-Musik, Tanz-Reunionen, Pferde-Rennen, 

Lawn-Tennis-SpielplAtze, Sehiess-Stätte. 



Grosses ^etz von praditvollen Promena^len in den Elarlsbad 
umgebenden Bergen und Wäldern (über 100 Km.) mit herrlichen Aussichtspunkten. 



Auskunft« ertheilt und Sroolkiuren versendet 

DER STATDRATH. 






f fff gff fff Iff fff fgf in fgf — g 

550 mal fo füg toie 3udet. 

<gefiin6efter unt» ibiUigfier Sfl^ftoff für 
<gitt5i3er <Erfa^ für ^udev bei 

gmketlirattfelifit, lettlriliiflfeeit, Pagen« l 
UM, iidit, 6liiroftttte it. f. k. 
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VcvsügXiäj f flr 0Mimu5, ttunfio^ft, Kompott, ^ntc^tfäfte, Cimo- 
na5€n u. f. id., weil es biefelben woWätmedenb unb l^altbar madjt. 

Unsgesddinet j&x T^xpU, Vdaittanl, <0ro0, punfct} u. a. <0e- 
ttänle, 6ie mit Sucd^arin Derfäfit einen angenet^men , tetn ffi§en (Sefd?ma(f 
erl^alten unb por5&9lid; befdmnilid; finb^ n?eil 5acd?drin ntd}t oergärt unb im 
ntagen feine Sdure bilbet. 

Tletstlidi empfohlen -tnr OerfaSung oon Kin^emaJ^nm^ (tlTilc^ zc) 
unb 2Ufont>aletf5<nt«nIoft. 

^e6e Hausfrau Detfüge alle Speifen für l^uder- 
fxanfe, StttUxhx^e, Vda^cn- unb iSi^tfranle mit 

leicht löslichem raffiniertem Saccharin 

475 mal fo f&§ o^ie ^udet 

ober mit bcn beliebten, jebc S)ofierung erfparenben 

Sacäfavin - JEabletten^ 

SluSfül^rUc^e @ebraud6§antt)eifungen, pxaftifd^e S^ejepte für 
ben ^audtialt, IDlufter, !0läg(j^en, ^ropfftäfij^d^en gum leidsten 
Slbmeffen foftenfrei burd^ 

Falilberg, List & Co., Saccharin - Fabrik 

SalMC'XOcftexlfüjen a/€I^e. 

©acd^ann ift in ben meiften Äotonialtottaren» unb 3)rogen« 
l^anblungen unb ^Ipotl^efen er^öltlid^. 

Warnung vor Nachahmungen! 



H 



M 



M 
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iodilltinn QluMptgirt-irllcm 

f anter Ä Co. 

Rocbbeim a» )Main 

emjjfel^ten tl^rc ©peciolmarfe für 

Dfabctifjer 

juderfrci 

per Vi f L AD» 4-—, per V2 IfL /ß. 245, 

per ^4 3fL /D. 1*20 

inet, ^ßadung, frei ab §o(f)I}eim a. 2K. 

Sicjc t)od^feine 3Jtarfe ift garantiert nur au§ 

aBeinen ber CfiainpaB»^ bii^<^ natttriicöe JFIafcö^n^ 

gä]^rung tiergeftellt nnb Don bent d^em. öaboratorium 
grefeniuS in SBieäbaben unterfu(i&t unb für jucSerfret 
erüärt. 



MMinnU, Mld6ige nnii iSenefeniie 

JlIcuronat-Kraft-pumpetntiicIl J"!« 
2lIeuronat-lPcift6r«t jjn o.so 

Memenat-^aUs »as pfun» „ (.eo 
2(teuronat-^n>te6itiI „ „ „ (.20 
IHcuronat-J^aferme^I . „ „ (.20 
}lIeuton(tt-(Cacao . . 2.80 

Rammer Brotfabrik 



MAMMMMi^AiiiiAAAiiÄi4AiiAMi,4iAMi4 



füfflff?!??^ !*..:! ' ■ ' .;!. ' ^.i '! : ': 



•lUlülUliiialHUiik 



Cfliina-(?aliss^a-Elixir 

"ohneZucWnfür "PialoetiR^ 



ist aus bester China - Callsaya - Rinde bereitet, 
enthält alle wirksamen Bestandtheile (Alkaloide) der- 
selben in möglichst wohlschmeckender Form, und wird 
angewandt gegen Verdauungsstörungen, Appetit- 
losigkeit und Schwächezustände nach längeren 
Erkrankungen, und ganz besonders bei den häufig 
vorkommenden Indigestionen der Zuckerkranken. 

Wird von den Aerzten empfohlen. 

Fabricirt von 

Albept C. Dung, 

Freiburg i. B. 

Preis: Mk. 1.50 und 2.50 die Flasche. 



ttituiimuumimimimi^ 



i^iijmi^mj^'iii^^ 



So» bunfi ^ttn &tfi. SDlebiainalrat^ Sprof. Dr. 66 ft ein mit 
fo Qro^iti Stfolge in bie ernätiiutiB tKi XHahettf (ingeffl^rtt UIcu- 
rottat ift augtr buri^ ben ^anbel aucg in ^ofltadetm Don i'ji kg. 
3nl|alt biceCl tion ber eB aOetn ^erfttUenben ^brtt R. Hundhausen 
in Bamm (SÖeptoh") ä" bcj'E^E"; forooftt in gemafitenfr gorm (jui 
Srot&treifung) aU auc^ in fein ^tfianbtti t^Dtm (füt Suppen ic ). StIleB 
9)ä5m, Silteratur, SHeäepte, «nal^Jen ic. erhalt man Don etnonnt« gabtil 
umfonft gugefanbt. 2)iefelbe liefett auEtetbem: 



in feinem ttaftigen SefifimaÄ «nb beflct a3(iammli((i(eit eine tofii&e an' 
genehme Stätliing bietenb, 

a) mit awin^ftem Stävleeel)alt füt XHabetiUt, 

b) mit gt$gnretn Stürlege^alt fftt Hinter, 
Setont)a[e53«nten tc. 

Uonflaiitber ProviiMt suT Rtlit, Jaad, maiiövtr ttc. 

Hlcuronat-pepton 

enl^ait boä «temronat^gilöeiö in BUiUk ^orm (aibumofe) überatfü^rt ; 
gleictilDeriig mit hen 5teifc^präparalen („^eplon", „Sontatoie" «■ bergt), 
aber viel bißiger. 

Jlls äfärhuitgemitttl in aDts ftftcäiilitn ju nrliinrii. 



ßUtz-ßadtpvilver 

(©cfefelid^ öcfd^üfet unter 7949) 

Konjentriertet ^efenetfalj 

ift borrötig in ®ro9cn=, 2)clt!atcffen= unb feineren ÄoIoniaI= 

tt)aaren=®efd&aften, fott)ie 2l|)otl^efen. 

$rei« bee ^mtni 10 $fg., mit ^anillegefr^mad 15 $fg. 

SBo nid^t er^Itlid^, fran!o :per SJiufterpoft gu bejiel^en in 

^jJadeten t)on 10 ®ütd^en gegen ©tnfenbung öon 9Jif. 1.10 

in aSriefmarfen, mit SSaniKegefd^madE ajif. 1.60 

t)on 

Dr. Wilhelm Keim, Adler-Apotheke, 

Oestrich, Rheingau. 

S9ei größeren Seftettungen befonbcre ^reiöermöBiöung auf 5lnfrage. 

äöäl^rcnb man in 5lmcri!a unb @nglanb, too 3ßitcrfparni3 öiel 
pl^er gefd^ä^t totrb, attgenrln 9aA-|nl0(r öertücnbet, ift in S)eutfd&lQnb 
biefeS ^rQ:|)Qrat tro^ feiner grofeen SSor^üge no(^ fel^r toenig befannt. 

3n bem $lit|*$iidi)itilBfr tuirb ein ben beften amerifanifd^en unb 
englifd^en Söacfpulöern gleid^cS, bic befanntercn beutfd^cn Srobrifate aber 
>it jtrtniifii nn^ Cnrbkrift nMttftuhB S3ac!^ult)er geboten, bag ftd^ fd^on 
fel^r öicic gfreunbe erworben l^at. |eif iinafrtii möge feine {ftrtrile 
jirifeii unb fie toirb baS 91t1(<9tik|ntl0rr ferner aU ebenfo unentbel^rlid^, 
tt)ie bic ^auptgetoürjc in i^rer Äöd^e nid^t mel^r miffen tootten. S)a 
ba§ |tli(|sSodi)ril9fr au3 ganj reinen Subftansen l^ergefteüt toirb, fo giebt 
es bem ^eige kriHrrlri ^rfidniidi, tro^bem e§ fe|r ftüxk trrtbt. 

^Jlit fiH'füiifnhn brandet man Ifidfllens bte iilfte hr |rli gegen 
§efe, unb au§ biefem ©runbc ift e3 Knrrfttillijf für \tlt, mii ht Jtü 
Heiifttbe Stnflfran stl^ fitiiin. 

jHtttag0 sn 12 fikt kinntu (ftnr $Bthtxü\nn%tn »# Ue kein, 
fidSiillen Snikm für hn yordmiitai gedadirii nrrhi, wtü hr trii Mtrdt fi 
irlen lir»i|f. 

S)ie bmtfilir itt«»fra«, toeld^e aU bie t)raftifd^fte ber Sßelt gitt, urif 
brn iUrrt tlirrr Jlftt rdenfo gut p ^iitü^nt toie ii^re amerüanifd^en unb 
englifd^en Sd^loeftern. @ie n)irb ben SJerfafferinnen ber ßod^büd^cr S)anf 
lüiffen, toenn fie mit einer guten, jeiterf^arenben Steuerung, toie ba8 
$lii('$oili|iubrr burd^ bie ^lufnal^me entfpred^enber S^e^e^te be!annt ge» 
mad^t mirb. 





Für Zuckerkranke. 



Fromm's Conglutin- Nährmittel 

darunter Brot ohne Mehl, 
izzuzz: Ärztlich empfohlen, zzizzn 

Eingeführt in Stadtkrankenhäusern, Berlin, Dresden, Erlangen, in Dr. Lahmann's 
Sanatorium, Kahlbaum's Heilanstalt u. s. w. — Prospekte gratis und franko. 

Fromm & Comp., Kötzschenbroda-Dresden d. Drakowitz-Karlsbad. 
Dcriag x>o\\ 2* S* J^eröittanit in 1X>icsbabcn. 

@0mnam6ttltgnutg unb @yirtttgmttg. cö^enfeid^^S'e i5= 

ar^t für 5Rert)en!ranI^eiten in JÜlünd^en. 9Jl. 1. — . 

Sernc aefunbfieit«aemä| föteAcn. )il^""9^" ^"^ Wege ber 

^ ' Z 2 L-JLL — £ 6pre(^oxgane nebft furzet 

©infül^rung in ba§ SGßcfcn ber ©prcd§funft. fjür Jöerufärebner unb 
©änger. 58on ^^rofeffor C H» J^ennl0, ^ofen. 9Jl. l.— . 



S)te Ä^gicnc bc« O^tc«. S?^,*^tff^'c^,^^• ®\¥5r??/ 

5-i2 L S)ireftDr ber Ol^ren» unb ßel^Üo^f« 

!Iini! ber Uniöcrfität fRoftodC. 2n. —.60. 

2)iC Ähgiene ber Stimme. ®^« W«[ät=mebi3inifjer S^prtrag. 
2112 S5on $rofeffor Dr. ©♦ Kornet, 

S)ire!tor ber Clären« unb ^e^not)f!Iini! ber Uniöcrfität Sloftodf. 

SDft. —.60. 

S)te moberne SBel^anblung ber 9?etbenf^toS^e itnb 

.fttifterie ^o" ^^^^« ^^ Cöwenfel^, ©|)eäialarät für 91erben!ranf= 
^^^ Reiten in Sölünd^cn. 2) ritte Sluflage. 3Jl. 2.80. 

UeBer Säberfitren in 83ttb 9?att]^etm Bei ^er^franfen. 

Uebung, @(|onung unb ©rl^olung beg ^erjenä unb bereu natürUiä^c 
©runbtagc. S)on Dr. med. <5rdupner, S^ab D^aul^eim. SDl. 1.—. 





Derla^ von 3* S' ^ctgmann in Wlesha^n. 

Cinr kiirif |iiiiififnit(, nit im UtinkfM Me Sftiftn ;k keretteit fiiik. 

ITlttgetljetlt aus ^ojätjri^er eigener (Erfaf^rung 

Dtafonifftn pom Znntterf)anfe Danjig, in ^rrltn. 

init einem Votwort von Dr. med. fXlaxtin tllenöelfoi^n, 

Profeffor brr inneren IHebicin an bei Unioerfität Berlin. 

Preis elegant cartotintvt Ol. z.—. 

Jßorrcbc: ©d^roefter ^uftinc l^at in ben nati^ftc^enben SBIättcru 
bte ©rfal^rungen aufgejetd&net, loeld^c fie in einer öieraigjäl^rigcn eigenen 
^^ätigleit in ber I^ran!en|)f(e9e getoonnen fyit. Sie ^at mid^ erfud^t, 
i^rcn „Slntoeifungen, toie ben Äranfen boS 6ffen su bereiten ift* ein 
äöort ber ©m^fcl^Iung mit auf ben äöcg ju geben, unb id& !ommc biefcm 
SOßunfd^e gern nad^. S^ar öcrmag id^ über ba3 rein S^ed^nifd^e ber fßox- 
fd^riften nid^t in otten ©injcl^eiten ju urtl^cilcn — l^ierin mufe id^ ju 
ber, tüäl^renb eines ganjen aJlenfd^enalterS in eigener JBetl^ätigung er= 
tüorbenen ©ad^fenntnife ber SSerfafferin öoIIeS Swtrauen l^aben. Slbcr toa§ 
mir in ]^ot)em 3Jla6c f^m^atl^ifd^ ift unb toaS id& qIS öerbicnftlid^ unb 
für bie ^Kgemeinl^cit nüfelid^ erad^tc, ift, ba^ übcrl^au^pt ^Intoeifungen, 
toie biefe l^ier, ber Oeffentlid^feit jugänglid^ gemad^t toerben. 

2)ie ÄrQnfen]3f(ege erobert fid^ in unferen klagen fidler unb ftctig 
einen gleid^bered^tigten ^lai^ neben btn anbcren QmiQtn ber S^l^crapic; 
fie tüirb me^r unb mel^r eine S)i§3iplin ärgtlid^en ^onbelnS, bie ber Slrjt 
bel^errfd^en unb in il^ren feinen ©ingell^eiten gebraud^en lernt. 2lber 3u 
il^r gel^ört, toie !aum ju einem anberen ©ebiete ber ^eilfunft, eine ©umme 
öon S^ed^nif, öon gurüftungen unb ^anbreid^ungen, Don Zubereitungen 
unb ^ntoenbungen, bie alle in il^ren S)etatl8 toeber für bie Slerjte nod^ 
für bie Äranfen biSl^er l^inreid^enb Ilar gelegt finb, um Sitten unb 3ebem, 
ber il^rer bebarf, jur S5erfügung 3U ftel^en. Unb barum ift ein jebcr 
SJerfud^, l^ier loeiter äu bauen, aus örätlid^cn toic auS toiffenfd^aftlid^cn 
©rünben gleid^crmafeen mit Srteuben gu begrüben. 

©d^toefter 3uftine l^at einen fold^en S}erfud^, einen ber ted^mfd^cn 
S^l^eile ber fo überaus toi(|tigen Stagc ber Äranfencrnäl^rung : bie S5c= 
reitung ber Äranfenf|)eifen, 5U fd^ilbern, im S^ad^ftel^enben unternommen. 
3d& bin getoift, bafe i^re ©rfal^rungcn nun nod^ einer bei toettem größeren 
3a^l Don Äranfen 5U ©ute !ommen tocrben, als baS biSl^er in bem eigenen, 
immerliin abgegrenzten Greife il^reS reid^en äBirfenS bereits ber Sfatt toar. 

Dr. ülartin lIlen5eUo|^n^ 

Profeffor ber inneren OTebicin an ber UniDer^tdt Berlin. 



Derla»j doii J, ß. Bergmann in Wieshaben. 



tu 



V\e 

5ettleibtgteit (^orpttlen3) 

Von profcffor Dr. VOiU)elm €^ftein in (Sötttngcn. 
Siebente i>evmepvie !Huf(age. preid Ol. Z40. 

Heber 2lftl?ma, 

fein XOeien unb feine ISe^anMung. 

Von 

Dr. tD* TStügelmann, 

Dtrrctor bes 3nfelbdbes bei pabrrborn. 

Dritte »erme<>rte ^Muflage. — preis fll. z.$o. 

Heber €ntjleljung ixnb Perljütung 

ber 

Inbcrkniofe ola PolltaktatiklKit 

mit befonbercr Bcrürfjtd^tigung ber 

(Kmilitiiitf) von |lolb»l)ftlftotteit im bentfilirii llatrrlanii. 

Von profeffor Dr. ßx. VXoslet, (Sreifsmalb. 

preis ai. L—, 

2)ie (5icbt 

unb 

il^rc crfoIgrcid]c Bcf^anölung. 

Don Dr. (Ernll Pfeiffer, 

<Set]etmer 5anität$*Hatt) in IDtesbaben. 

5n)eite }tttflage. — preis öl. z.$o. 



Derlag von J, ß* 53eir0mann in tOieshabcn. 

§ur acuten 

ttebeiranftrengung 6e6 %a^em 

nnb beten ^el^anMung* 

Ziebfi einem 2Iiit}dnge fibrr 

JSeobacbtuud mit IRöntdenstvablen. 

Don profeffor Dr. tLff. SdfOtt, 

Sab nau^rim. 

aJlit ncununbatoonätg SlbbtlbunQen im S^cjt. 2 9löntgenbi(bcr auf iaf. I 
u. II unb ätoet Sflabiogrammen auf 2af. III. 

Dritte umgearbeitete unö vermehrte ^luffage. — JH. }.6o. 

UcBet (i^ront|(^e ^erpttgfelerfranfmigen^ |l"*|i^^* 

SBab Dlaul^etnt. 9Jlit 11 Slbbilbungcn im 2!cjtc unb 4 ^abiogrammen 
auf 3:af. I/II unb 2 Sid^tbrucf=3:afeln. m. 1.—. 



UcBer Se^anbhmfl r^roiüfd^er ^er^fraiif^eitett im fuflenb- 

ItrftMl 9Ift^r 33on profeffor Dp. (CF?. S^ott in f&ab 9iau^cim. 
^ 9Jlit ^Xbbilbungen. m. 1.-. 

SBab 9?ttu|eim^ feine ^Mintttet^ ^itbicattonen \u ^rfolge^ 

SSon njeil. mehMatf} Dr. tPUl^. :$obe in $8ab ^Zau^eim. 9Jl. 1.80. 

SBie^baben ali titrort. ?<>"Ä®f =^^^4?''^^'""«^^'^^''^ 

— ^— — tu S9^te§baben. ^^unfte t)oUtg umge= 

arbeitete Sluflage. 501. 1.— . 

2)tc SrlnRur in SBte«IiabCM. ®e!«i*te aw^oben «nb onbi= 

— — — ^— — — .-.^— ^ cattonen berfelben. ^on @e^. 
©an.'fRat^ Dr. €mtl Pfeiffer in 2öie§boben. SDfl. 1.—. 

^ritif^e SSetrar^tutiflen über ^rnäl^rmtg^ Stofftted^fet u. 

^tfftltfi^r 6'lirpit ^on Dr. H. ^raf^, torarjt in Sab Äiffingen 

^tOftifAei^ ^0(66uA ^^^ ^ronifd^ ßeibenbe mit befonberer 23erücf= 

^ Li -2. — -2. fid^tigung bcr ©teinleibenben nebft pxah 

tifd^en Sßßinfen für bic pflege ber le^tcren. "üflaä) ärgtlid^en 3lnorb= 
nungcn unb eigenen langjäljrtgen @rfal^rungen jufammengefteüt öon 
grau 3leg =9flat^ Coulfe Seid in Gaffel. 9)1. 2.-. 



COUNTWAY 




lUXIIfl 



HC 1H6Z C 

Derlag von J. S. »ergmi 3 2044 045 894^'896" 




l&enifj? I&oole 



3)08 Maiecefl pia Spott 

^anbbud? für Sportsleute jeber 2lrt. 

ßnt bculfd?e Pcrljä Itniff e bearbeitet 

pon Dr. (£. 2(v Heufelb, münd?en. 

Pwiö üd. 2.—. 



Sef^ired^ttttgett: 

. . . Do« 2öcrl ^anbett in leitet fa§U(^er Darftcfluna »on bet förpcrtitftcn Hu«* 
bilbunfl j^um @port im StUgemeinen . fpejieHe 2;rainiermet^oben ftnb in bentfelben nt(^t 
4U finben. 2)ec SSerfaffer ödt fid^ ntdjt auf eine einfache Ueberfetjunfl be» englift^en S3udif8 
befdjrnnft, fonbern ein« SReibe oon löatfo*«" einflefüßt be^». erfldnit, bie unfcrcn beiit« 
fc^en S3erbältniffen Sflecbnuna tragen; ebenso ftnb 'fämmtltdie ennliidje 3ablcnanftaben auf 
bn8 metrifdje ©Aftern einßeredbnet. «uS beui reidjcn Onbalt beS SBudje« feien bie lefenfi* 
uub beodjtenSnjertben %xt\Ui über „2)ie «uSbilbuna 3UUI ©port", „Die 
^Jtabrung", „ernäbtung be8 ÄötperS" unb bie „gögiene be« Äötper«" 
ermähnt, bie bon grünblicber ©ac^fenntnig jeugcn. 3)ei bem großen ^Kuffcbtcung, ben taS 
gefammte ©portSroefen in Deutfcbfonb genommen bat unb bem f^eblen geeigneter beut* 
fd^er «iterotnr bürfle ba« ©erf bon Sfleufelb balb uiele grcunbe in ben €port8freiien finben. 

,,1bambttvaev «^ventbenbUitt/' 

. . . Der €port geminnt aucb bei un§ in Deutf4)Ianb bon ()abr ju ^abr an $e« 
beutung unb bringt in immer »eitere Ärcifc ein. 3JJit biefer 3unabme be« 3fntereffe8 
für fportUibe Seiftung gebt aber ba9 ^ebürfnig nacb einem SBerte ^anb in $anb, weicbcS 
bei aflgemein oerftanelidjer DarÜettuni in wiffenfdjaftticber ffleife bie förperlici^e SBor. 
bereitung unb 9lu$bi(bung gum ©poct, bad trainieren, bebanbelt. ^n Sugtanb, bem 
'JWutterlaub be« ©povt8, bat e« Dr. ^cnr^ ^oöle juerft unternommen, in lci(btfa6Ii(^er 
Darfteaiing ouf wiffenfAaftlidjcr ©runbtage bie (Srunb^üge feftAufteüen, »elcbe bei einet 
rationellen fövpertitben Sluöbiibung maßgebenb fein muffen, obnc fpesicüe Irainiermet^oben 
borftufcbveiben. 3)a« ©ud) fanb In ©portrreifen bie ttjobloerblente freunMidje *Äufnabme 
unb erhielte einen fo ftarTeu SlbfatJ, bag innerl^alb üer^ättnigmägig fur&er 3eit brei 9uf« 
lagen fi(^ nötbig mad}ten. Dtefe« Serf ben bentfcben eportroUegen gugängttc^ gemacbt 
AU baben, ift ba« Serbienfl Dr. iReufetb'« in 9]>lün(ben. (£r ^at fid) aber nid)t auf eine 
Ueberfe^ung be« $oo(e'fd)en 'iüerfe« befd^ränft, »oburdb mand)e (Singelbeiten, totldie nur 
auf fpeftififd) cnglifd^e S3erbä(tniffe paffen, bie aber fär ben beutfd)en l^eferfrei« obne iebe« 
3ntereffe finb, al« nnnüber SBaQaft mit übernommen norben »ären, Dx. 92;ufelb bat 
melmcbr t>a& ^oofe'fibe äöerf frei bearbeitet unb eine Keibe oon IX^at* 
fad)en bin^ugefügt, bie unferen betttfd)en Serbältnif fen 9led)nung 
tragen. ©0 bätfte benn bie IRbftibt be« SSerfaffer« unb Bearbeiter«, burd) eine lei(bt« 
fagli^e Darfteflung bei ben Vefern ein richtige« S3erflftnbni6 fflc bie ^auptfäditid^ften $cr« 
gänge im Drgani«mu« berangubitben unb eine rationellere ^anbbabung be« ©port« über« 
baupt 5u er^clen, bur(^ biefe« 'JS^ert, bo« ^reunben be« ©port« angeIegentUd)fi empfol^ten 
fei, erreicht fein. „Ceip^igev (Eageblatt.'' 
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